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[摘  要] 环境保护中的室内空气检测结果准确性对于改善室内空气质量非常关键。当前很多人认为现代化的居住条件在不

断改善,室内空气污染已经得到控制；但是实际上,室内空气质量还远未达到相关要求,因此为了加强室内环境保护,本文阐述了

室内空气污染的主要来源,对环境保护中常用的室内空气检测技术及其措施进行了探讨分析。 
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世界卫生组织曾经将室内污染列为影响人类健康的五

大环境因素之一,室内环境污染对人类健康有着极大的危害,

如呼吸道疾病、癌症、精神系统紊乱等病症,更有甚者出现

机体受损等症状。基于此,以下就环境保护中的室内空气检

测及其措施进行了探讨分析。 

1 室内空气污染的主要来源 

室内空气污染的来源主要有：(1)室内化学性污染的来

源。第一、建筑材料：如水泥等主要释放有害物质-氨。在

冬季施工中往往向混凝土中加入防冻剂,另外为提高混凝土

凝固速度而使用高碱混凝土膨胀剂和早凝剂等,其中所含的

氨类物质会随温度、湿度等环境因素变化而还原成氨气释放

出来,造成室内空气中氨浓度超标。第二、防水材料：在卫

生间、厨房等需要做防水处理的地方,往往使用防水材料和

胶粘剂等,而苯正是这些材料的主要原料。有报道称在质量

监督部门的一次市场抽查中发现某品牌的防水材料中苯含

量超出国家标准 32.5 倍。第三、装修材料：目前市场上装

修板材主要使用胶合板、刨花板等人工合成的材料。若板材

的烘干工艺不到位,会有大量的甲醛残留在其中,随着使间

的延长而逐渐向其所在的空间释放。第四、油漆材料：室内

装饰使用的油漆、涂料中含有大量的苯、甲苯、二甲苯等有

机挥发性溶剂。第五、空气清新净化剂：人们喜爱使用空气

清新净化剂来消除室内的异味。空气清新剂的主要成分由醇

类物质、香精及挥发性有机物质组成。这些商品在制造过程

中伴随着生成液氨,同时加入醚类等有机物。这些物质弥漫

在空气中对人体健康造成一定的危害。即使是一些号称纯天

然成分的清新剂也不同程度的存在上述问题。(2)室内放射

性污染的来源。第一、装饰用的地板砖、大理石等石材会释

放出氡,氡衰变释放出α粒子对人体造成辐射污染；第二、

计算机显示器、电视机在启动时由于高压产生电离辐射；室

内的无绳电话、手机在使用时会产生电磁辐射。(3)室内生

物污染的来源。第一、患有呼吸道疾病、传染病的人和家养

动物。第二、一些花卉的真菌(包括真菌孢子)花粉。第三、

室内的地毯、布艺沙发、被褥等棉毛制品中孳生的尘螨。第

四、厨房用的餐具及卫生间洁具孳生的细菌和真菌等。 

2 环境保护中常用的室内空气检测技术分析 

2.1 室内空气检测中常用的采样技术分析。主要有：(1)

直接采样技术分析。当室内的被测空气浓度比较高时,采用

直接采样分析法。采样通常利用注射器来进行,在使用塑料

袋时,需要确保塑料袋和污染物不发生化学反应。(2)富集采

样技术分析。采集的空气样品受到采样泵的影响,吸收一些

富集介质,这种是比较普遍的采样方法。例如,空气中的醛以

及苯和TVOC采样通常就是利用富集采样法,富集介质主要有

两种,分别是固体吸附剂和吸收液,通常苯以及 TVOC 采用的

是混合吸附剂或者固体吸附剂,而氨和甲醛通常采用的是富

集吸收液。 

2.2 室内环境检测中常用的空气检测技术分析。主要表

现为：(1)甲醛检测技术分析。甲醛的化学性质十分活泼,

因此可采用多种定量分析方法测定甲醛。在《室内空气质量

标准》作为甲醛的测定方法以 AHMT 比色法、乙酰丙酮比色

法、酚试剂比色法和气相色谱法,由于色普法因费用昂贵,

样品处理时间长,受仪器数量限制延误分析时间等原因而不

作为首选方法。(2)苯检测技术的分析。室内空气苯的测定

在《规范》中规定应符合附录 F 的规定,主要是运用活性炭

吸附-热解析气相色谱法,结果以保留时间定性,峰面积定

量。在采样过程中应注意：应在采样地点打开吸附管,与大

气采样器入气口垂直连接定时定量采样,记录采样时的采样

流量、温度、大气压。样品采集完成应及时取下吸附管并密

封好两端开口,做好标识,放入可密封金属或玻璃容器中,保

存期限为 5d。同时应布设室外上风向处空白样品采集。

(3)TVOC 的采 样 及 检 测 。 使 用 规 格 要 求 为 能 装 入

0.2mgTenax-TA 吸附剂的吸附管,确保其流速为 0.5L/min,

采气 10L,将大气压以及温度在采样时进行记录。将样品保

存 14d。在热解吸直接进样装置中将吸附管进行防治,解吸

温度为 280℃～300℃；并且还需要使用高纯氮将分离出的

样品向 100mL 针筒中直接吹入,然后利用小型的针筒在其吸

取 1mL 的气样,并且将其注入气相色谱仪的气化室,同时,样

品按照 10:1 的比例在分流之后,从小口径毛细柱进入,经过

温度为50℃～250℃的柱箱程序升温对不同的组分进行了分

离。(4)氡检测技术的分析。室内空气中氡的检测在《规范》

中无规定检测技术,但要求所选择方法的测量结果不确定度
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不应大于 25%,方法的探测下限不应大于 10Bq/m3。较常用的

有《空气中氡浓度的闪烁瓶测量方法》,该方法所选用仪器

轻便且直接报告结果。氡的检测,对采用集中空调的民用建

筑工程,应在空调正常运转的条件下进行；对采用自然通风

的民用建筑工程,应在房间的对外门窗关闭 24h 以后进行。

(5)氨检测技术分析。氨的检测主要是运用分光光度法,常用

方法如靛酚蓝分光光度法、次氯酸钠-水杨酸分光光度法、

纳氏试剂分光光度法等。《规范》规定应符合国家标准《公

共场所空气中氨测定方法》靛酚蓝分光光度法,该方法的测

氨原理是运用稀硫酸吸收空气中的氨后,存在亚硝基铁氰化

钠和次氯酸钠,与水杨酸反应显色进行比色定量。检测过程

中应注意吸收液稀硫酸应现用现配,水杨酸、亚硝基铁氰化

钠等各项分析相关试剂应注意保存期限,以免影响检测结果

准确性。 

3 环境保护中的室内空气检测措施 

3.1 明确室内空气检测标准。环境保护中的室内空气检

测必须严格按照标准进行,但是有些城市从事室内环境检测

除环境检测部门外,开展这一项工作还有卫生防疫和质量监

督等其它部门。有些部门只开展一些投资少的项目,只配备

简易现场检测设备,如甲醛、放射性、一氧化碳的检测,均采

用便携式仪器,而就无法检测很重要的苯系物。使得各部门

之间存在不相同的执行标准,有的部门执行室内空气质量标

准,有的部门执行民用建筑工程室内空气污染控制规范,由

于不同的用途要运行不同的标准,其采样要求、分析方法和

标准的判断,都存在较大的差异。因此为了提高环境保护中

的室内空气检测质量,必须严格检测标准。 

3.2 合理应用空气检测技术。结合室内空气中的甲醛检

测为例进行分析,(1)对甲醛检测结果门、窗关闭时间影响的

研究表明：关闭门、窗时间越长,甲醛浓度越高,检测结果根

据不同关闭时间(0～12h)的实验,通过统计计算的方法,得

出甲醛浓度与关闭时间的比例关系：甲醛浓度=1.6712h 关

闭时间检测甲醛浓度。按室内空气质量标准中要求客户应该

将门、窗关闭时间为 12h,一旦小于 12h 时可进行修正分析

结果。(2)实验证明,甲醛浓度当气温增加 5～6 摄氏度时,

可增加一倍。给客户冬季检测的结果可能出现一定的误导作

用,建议当室内温度达不到 20 时,在检测和门窗关闭期间,

尽量保持室内温度 20℃以上,开空调制热,使用户掌握室内

污染 严重的状况。 

3.3 规范空气检测。主要表现为：(1)规范仪器。目前

从事室内环境质量检测的实验室和机构,所使用的分析仪器

和采样设备多种多样,有进口的,有国产的,五花八门,各种

各样。这就使得室内环境质量检测仪器设备的认证需要一个

统一的权威组织负责,杜绝使用不符合要求的仪器设备在室

内环境质量检测中,建立仪器准入机制,对于所出具的结果

使用未经认证的仪器设备应视为无效数据。(2)资质规范。工

作人员的主要目的在环境保护中的室内空气检测工作中,也

就是为了对室内的空气质量的了解,并作出一个较为客观且

正确的评价室内空气质量。因此要求从事该项工作的工作人

员必须要具备专业的知识水平以及较高的职业道德素质,在

检测过程中对各种新技术、新设备可以应用,通过严格的检

测能够确保结果的准确性,不受到外界因素的干扰。 

4 结束语 

综上所述,随着人们生活水平的提高和生活方式的改变,

人们在室内生活时间越来越长,室内空气质量的优劣直接影

响到人们的工作、生活和健康。而环境保护中的室内空气检

测是提高室内空气质量的重要途径,因此对环境保护中的室

内空气检测进行分析具有重要意义。 
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