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[摘  要] 近几年来,随着社会经济结构的不断完善,我国城镇化建设范围越来越大,且由于恶劣暴雨天气

频发,导致城市地表径流不断增加,严重影响了人们的日常工作和生活。海绵城市建设的主要目的是为了

致使城市具备相关特性,可以有效实现对城市降雨量的合理控制,并加强城市的水土保持力度,以便保障

城市的生态环境。目前,我国社会经济正处于平稳发展的状态,而城市发展速度的不断加快,导致城市内

部生态环境治理工作和水土保持工作面临着诸多问题。在这种情况下,海绵城市建设逐渐受到社会和国

家的关注。基于此,本文对海绵城市建设的相关理论知识进行详细分析和讨论,并针对问题提出相关应对

措施,以期为相关学者的研究提供相应的参考。 
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[Abstract] In recent years, with the continuous improvement of social and economic structure, the scope of 

China's urbanization construction is getting bigger and bigger, and due to the frequent severe rainstorm weather, 

the urban surface runoff is increasing, which seriously affects people's daily work and life. The main purpose of 

sponge city construction is to make the city have relevant characteristics, effectively realize the reasonable 

control of urban rainfall, and strengthen the urban soil and water conservation, so as to ensure the ecological 

environment of the city. At present, China's social economy is in a state of steady development, and the 

acceleration of urban development speed leads to the urban ecological environment governance and water and 

soil conservation work facing many problems. In this case, the sponge city construction has gradually attracted 

the social and national attention. Based on this, this paper analyzes and discusses the relevant theoretical 

knowledge of sponge city construction in detail, and puts forward relevant countermeasures for the problems, in 

order to provide corresponding reference for the research of relevant scholars. 
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前言 

尽管我国幅员辽阔,整体水资源较为丰富且名列位居世界

前列,但是部分地区仍然极度干旱缺水,同时人均水资源较为贫

乏。一方面,城市化进度的快速发展离不开对水资源的利用,土

地资源的不断开发、利用,对城市水资源环境造成了极大的不利

影响。另一方面,我国城市内涝灾害越发频繁,严重影响城镇化

建设工作的顺利开展。而城市水土保持工作成为海绵城市建设

的“必经之路”。海绵城市建设的主要目的是为了有效解决城市

水资源分布不均和水土污染问题等问题,以便于实现城市生态

环境的可持续性发展。与此同时,我国各大城市对水资源的划分

制定了系统化规划方案,对不同地区制定不同的规划方案,以便

于改变城市单一水土治理工作的局面,逐渐构建海绵城市,实现

城市生态资源的可持续发展[1]。 

1 建设海绵城市的核心理念概述 

海绵是人们日常生活中的常用物件之一,同时具备较强的

吸水性能和排水性能,在人们生活中发挥了一定的积极作用,可

广泛应用于城市水土保持工作中,并解决城市水资源分配问题

和储水排水问题,基于此,相关学者提出了海绵城市建设的核心

理念。相关工作人员可以在城市内部安装相关集水装置,将大雨

过后的雨水进行收集,并利用先进技术将其进行净化,提高雨水

的利用率。例如,如果部分地区发生干旱,那么就可以在这个地

区设置集水装置,将其应用于植物的灌溉。与此同时,南方降雨
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量过多,可能会形成多次旱涝灾害,可以在当地设置集水装置,

并利用集水装置减少雨水对城市的影响。在海绵城市建设过程

中,社会要求相关工作人员必须在大数据分析基础上对城市水

资源结构进行充分分析和讨论加大对各类水资源的管理力度和

控制力度[2]。 

2 建设海绵城市的积极意义 

建设海绵城市的积极意义主要由下面三方面构成： 

2.1能够有效提高水资源的利用率 

城市以往的雨水处理方法只是一味地将城市雨水进行排除,

但是却并未意识到这种处理方法的不妥之处。目前,建设海绵城

市可以将降雨量进行合理储存, 大限度对其进行清洁消毒,有

效提高城市降雨量的利用率,为人们的日常工作和生活提供后

勤支持。 

2.2能够一定程度上避免水源被污染 

我国各项先进技术不断被提出,将其广泛应用于城市海绵

建设,能够 大程度缓解因恶劣天气环境影响而造成的城市暴

雨情况和洪涝情况,一定程度上能够避免水源被污染。 

2.3可以有效减缓自然灾害对环境的危害 

海绵城市建设工作主要是通过径流系数控制的方式而开展

的。城市在建设过程中,可以 大程度将雨水进行收集,以便于

尽可能降低城市恶劣环境对人们造成的不利影响和生命财产威

胁[3]。 

3 海绵城市建设过程中的具体措施 

3.1对城市绿化面积进行合理划分 

城市绿地是海绵城市建设的 佳地点,积极做好城市绿地

的保护工作和建设工作可以 大城市为城市海绵建设提供理论

支持和技术支持。与此同时,在城市内大面积构建绿地,并选择

冠大荫浓且易存活的树木。与此同时,利用树木形成多层结构,

促使城市绿地的生态效益和雨水控制工作进度达到高度统一。

与此同时,在海绵城市建设过程中,应当配备适当的乔木,并对

绿地的土壤进行改良,优化植被种植方式和内容,实现植被的全

覆盖。海绵城市建设过程中的绿色屋顶建设是城市植被覆盖过

程中的重要组成部分,可以有效减缓雨水的排放效率,缓解城市

的排水压力,避免水害发生[4]。 

3.2优化海绵城市规划建设 

在城市规划建设过程中,如果城市绿地范围较小,那么就可

以通过人工建设和改造的方式对其进行优化建设,组织构建城

市的湿地公园,并基于此实现对城市水资源的科学合理控制。与

此同时,相关技术人员可以通过下列手段实现海绵城市的建设： 

3.2.1园林绿地建设 

由于城市绿地和园林都具备较强的污水排放能力,因此,我

国各大城市可以通过城市园林建设来实现对城市降雨量的控制

和储存,以便于提高水资源的利用率。 

3.2.2构建生态化城市水系 

我国各大城市可以以大型水网生态建设工程为基础,实现

对城市水系的改造和优化,并利用城市绿地建设打造生态模式

建设,充分发挥城市自然水体的积极作用。 

4 城市水土保持方案中对雨水控制利用的具体措施 

城市水土保持指的是在城市土地开发建设过程中对涉及区

域土地流失情况所开展的预防工作和治理工作,同时该项目可

以对城市周围原有的生态环境进行保护,实现其可持续性发展。

如何有效实现对城市内雨水的控制和使用已经成为我国城市水

土保持重点关注的问题[5]。根据我国相关制度规定,要想制定与

城市相关的可行性水土保持方案,就要对当地的水土流失情况

做好事前调查工作,并将雨水控制工作的利用工作作为水土保

持的基础。基于此,部分城市已经制定了雨水控制相关对应措施,

并将其作为水土保持方案设计的基础。海绵城市的构建不仅有

利于为水土保持方案提供数据支持,还能为方案编制提供技术

支持。与此同时,将水土保持与海绵城市建设相结合,可以有效

控制雨水的利用率,并因地制宜制定措施,制定灾害预防文件,

同时兼顾城市的经济化建设工作。 

4.1城市建筑、小区建设 

建筑、小区建设是我国城市化建设工作中的重要组成部分

之一。作为城市的点状类项目,这类工程建设对雨水进行控制

和利用的目的主要是缓解城市排水压力、控制高峰期的地面

径流量,并将相关部门的排涝标准提高,进而有效减缓我国公

共管网的排水压力,避免内涝灾害发生。这类场地的雨水构成

主要是屋面积水、植被积水和道路积水等[6]。通常来说,建筑和

小区的雨水排放一般都是顺着植被覆盖方向进行的,然后将雨

水与植被相结合, 后通过地表排水设置将其汇入周边的径

流。与此同时,雨水收集装置可以将雨水进行储存,以便于后

续进行利用, 后再将多余的雨水排进城市管网中,提高城市

水资源的利用率。 

4.2城市道路建设 

城市道路是我国交通网络的重要组成部分之一,也是城市

排水工作开展的基础,可以实现对城市雨水的合理安排,对我国

大多数城市洪涝灾害防治和人们的生命财产安全保护起到了重

要的作用。与此同时,我国城市建设的场地范围有限,所以导致

雨水径流受到较为严重的污染,其排放的水资源经过处理可能

会引入植被覆盖区域,如果汇入空间不足时,才会被引入市政部

门的排水区域。 

4.3优化城市绿色基础设施的建设工作 

我国大多数城市的水土流失都是由于城市开发、建设导致

的。基于此,城市应该对土石方建设过程进行合理管理,以便于

更好地控制城市水土流失。随着城市化结构的不断丰富,各个区

域的建设遗留杂物遍布各地,渣土的增长趋势越来越明显,但是

能够被应用来处理工程渣土的地点却寥寥无几,两者之间的矛

盾也越来越激烈,不仅影响城市水土保持,还对生态环境下造成

了恶劣影响。渣土无法处理不但会影响城市建设进程,还会导致

城市绿地出现水土流失情况, 终引发洪涝灾害。除了渣土的随

意堆放,城镇建设遗留杂物也无人处理,在导致城镇产生严重水

土流失的同时也会严重浪费相应的资源。基于此,城市应该对上



生态环境与保护 
第 6 卷◆第 1 期◆版本 1.0◆2023 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4740 /（中图刊号）：715GL012 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 45 

Ecological Environment and Protection 

文中提到建设过程的资源遗留问题进行充分分析和讨论,并将

其作为统一资源进行调配使用,以便于缓解城市资源浪费的情

况,从根源上解决因城镇开发建设需要而导致的水土流失[7]。由

此可见,对城市建设项目的土石方资源进行合理调配可以有效

解决上述情况,其调配措施如下所示： 

①对土石方资源进行合理调,避免出现渣土乱堆乱倒的情

况,有效控制建设弃渣,避免水土流失。 

②对于城市建设的遗留渣土,相关工作人员应该将其进行

清洁和净化,以便于提高其利用率,解决部分区域建设的土方回

填问题。 

4.4对城市内排水系统进行优化改进 

我国大多数城市的排水系统都是由污水处理系统和雨水采

集系统所构成的,排水系统的构建可以有效实现对雨水问题和

污水问题的全面处理。与此同时,我国科学技术和信息技术的进

步,为城市经济发展和基础设施建设提供了技术支持。将水土保

持与先进的科学技术相结合,可以实现对城市污水排放情况、城

市局部积水情况、水土流失情况进行实时监测,并以实时数据为

基础,结合水害预警方案对城市内的排水系统进行优化改进。与

此同时,在改建城市内的排水出口时,应该优先选择可容纳较多

排水量的水体,并对适宜的区域进行建造,以便于提高水体的储

水量。在优化改进城市类的排水系统时,相关技术人员应该对城

市的实际地质情况和植被覆盖情况进行全面调查,并结合城市

居民用水情况,在因地制宜的基础上,采取科学合理手段从根源

上实现对城市整体防洪排涝系统的优化改进,为城市经济平稳

发展提供技术支持[8]。 

4.5监管城市水土流失情况,提高全体公民的水土保持意识 

城市水土流失监管工作是城市化建设过程中的重要工作之

一,不仅可以有效保障城市生态环境,还可以提高对渣土的利用

率,避免出现资源浪费的情况。与此同时,城市应该制定系统化、

完善的相关制度,不断提高全体公民的水土保持意识,使其正确

认识水土保持对城市建设的重要性,并通过多元化手段对其进

行宣传。城市可以通过对城市水土流失情况的监管工作,有效保

障城市的经济发展,提高自然资源的利用率。 

5 结语 

综上所述,建设海绵城市的主要目的是保护城市的自然资

源和生态环境。在保护城市生态环境建设的同时,管理人员应该

不断推动城市的绿色建设,优化改进城市内的排水系统,并对城

市的水土流失情况和植被覆盖情况进行全面分析和调查,提高

城市水资源和渣土的利用率,提高全体公民的水土保持意识,有

效保障城市的经济发展。 
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