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[摘  要] 同大气和水污染相比,电磁辐射所带来的污染更为严重,其不仅会威胁人们的生命健康,还会影响生态环境整体质量。

所以加大对电磁辐射污染的研究力度,采取有效的防控措施,是目前环境保护工作中的重点内容。 

[关键词] 电磁辐射；生态环境；防控措施 

 

电磁辐射对人体的危害主要表现为热效应,对环境的破

坏更加严重,其会导致环境、生态的失衡。该文主要对目前

电磁辐射造成的环境保护难点进行了判断分析,并随后提出

了解决策略。希望通过该文的研究,能够减少电磁辐射的污

染,达到保护环境的目的。 

1 电磁辐射污染的特征 

1.1 隐蔽性强 

电磁辐射所造成的污染具有较强的隐蔽性,只有应用专

业仪器设备才能检测出来。所以在出现电磁辐射污染后,务

必采取合理措施进行防控,以免影响周边生物的生存。 

1.2 长期性和潜伏性 

电磁辐射污染所造成的后果具有长期性和潜伏性,需要

经过较长时间的积累才会看到其影响,并严重威胁着人体的

健康。现阶段我国在电磁辐射污染造成人体危害上的研究并

没有专门的理论基础,缺少试验以及案例的支持,这使得因

电磁辐射污染所造成的纠纷得不到有效解决,影响了人们的

利益。 

2 电磁辐射污染的危害 

2.1 对人体的危害 

电磁辐射对人体造成的危害程度与波长和频率有着直

接关系。波长越长,相应的危害也就越大；而频率越高,危害

也会明显增加。而微波的波长和频率是 高的,其对人体的

危害也是 大的。所以在日常生活中,应加大微波防护力度。

具体来说,电磁辐射污染对人体造成的危害主要有： 

其一,增加白血病的发病率。长时间处在电磁辐射环境

下的人群,其血液、淋巴系统以及细胞会发生一定的病变,

进而增大白血病发病率。其二,阻碍儿童的健康成长。儿童

在生长发育过程中如果长时间处在电磁辐射环境下,很容易

影响其健康状况,引发各种身体疾病。其三增加癌症发病率。

电磁辐射对于人体免疫力系统有着较大影响,会直接加快癌

细胞的繁殖,增大癌症发病率。其四,影响生殖系统,造成男

性性功能障碍、精子活跃度降低,女性月经紊乱、流产甚至

出现畸形儿。其五,影响人们的心血管系统,引发头晕、乏力、

记忆力减退等问题。其六,降低人们的视觉系统,造成视力模

糊、白内障等问题。由于每个人身体素质的不同,电磁辐射所

带来的影响也会存在一定差异,不过其对于人体健康的威胁

却是显而易见的,所以必须加强对其防治,减少危险的产生。 

2.2 对仪器设备的干扰和破坏 

电磁辐射除了对人体健康有着严重影响外,对仪器设备

也存在着较大的破坏,如不对其进行有效控制,轻则阻碍仪

器设备的正常使用,重则会造成较大的安全事故。例如,电磁

辐射对广播信号、通信信号以及电视信号有一定的干扰作用,

其会导致设备系统出现失灵等问题,进而引发飞行系统、导

弹系统等运转异常,破坏社会稳定性。另外,电磁辐射对心脏

起搏器也有着一定影响,甚至造成人员的死亡。且在电磁厂

内,电磁通过与金属物件之间的摩擦会产生电火花,这时如

果周边存在易燃易爆物质,将会引发爆炸、火灾等事故,威胁

周边人员和建筑的安全。 

3 我国电磁辐射环境保护面临的困境 

3.1 缺乏有效的管理规范 

电磁辐射污染的治理已成为环境保护中较为重要的一

环。随着电子设备应用的逐渐增多,其所产生的电磁辐射也

在逐渐增大,但是由于目前我国对于电磁辐射污染治理缺乏

有效管理规范和措施,工作开展受到多方面因素的制约,进

而影响了电磁辐射污染的治理。再加上人们对电磁辐射污染

危害性的认知不全面,很难积极的参与到电磁辐射污染治理

工作中来,这就导致工作开展存在片面性和表面化现象,影

响了环境保护质量,埋下了诸多安全隐患。 

3.2 人们对电磁辐射污染的防治意识较差 

电磁辐射污染造成的环境和人身伤害是较为严重的。在

日常生活和工作中,如果不能加大对其重视度,就会导致对

人们的身体健康构成威胁。在现今生活和工作中,手机和电

脑是 常使用的两个电子设备,尤其是手机基本已经成为人

们不离手的重要工具,且在睡眠状态下,手机也会保持着开

机的状态,其所产生的电磁辐射虽然较小,但是随着积累的

增多,对人体造成的危害也将逐渐加大。而电脑是日常工作

中的重要设备,如果不采取有效的防护措施,很容易增加人

们工作的疲劳度,损害人们身体健康。由此可以看出,电磁辐

射污染的防治不仅仅是环保部门的工作,也是人们需要关注

的重点。故而就应激发群众自身的参与热情,提高电磁辐射

污染治理水平。 

3.3 电磁辐射环境保护措施有待商榷 



生态环境与保护 
第 2 卷◆第 5 期◆版本 1.0◆2019 年 5 月 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4740 

Copyright  c  This word is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 19 

Ecological environment and protection 

电磁辐射属于物理污染的一种,要想实现电磁辐射治理

目标,需要从本质上进行深入探讨,采取有效措施提升治理

效果,避免危害的产生。一方面可以采取保持距离的方法,

让人们远离电磁辐射的根源,或者屏蔽电磁辐射信号,减少

危害的产生；另一方面可以通过加强锻炼的方式,提高自身

免疫力,增强自身对电磁辐射污染的抵抗能力。 

4 电磁辐射环境保护的优化措施 

4.1 完善相关法律法规 

首先,结合电磁辐射污染的特征,坚持风险防控的基本

原则,制定合理的管理控制措施,如电磁辐射设施规划制度、

辐射设施环境影响评价制度,环境监管制度等,加大电磁辐

射污染的管控力度。其次,规范电磁辐射设施的辐射性能,

提高环境监管能力,合理解决电磁纠纷。 后,借鉴国外较为

先进的经验,结合本国国情,完善相关标准规范指标,合理控

制电磁场强度以及功率密度的导出限值。 

4.2 树立正确的环保理念,提高公民参与热情 

电磁辐射环境保护工作的开展是一个较为长期且艰巨

的任务,需要公民的积极参与方能实现 终的管控目标。随

着经济技术的快速发展,电磁辐射的污染范围也在逐渐扩大,

治理难度也在不断提升,为了降低电磁辐射污染所带来的影

响,相关部门有必要加强对电磁辐射环境的保护,制定合理

的治理方案和措施,减少危险的产生。同时还要转变人们的

传统理念,树立正确的电磁辐射环境保护意识,确保治理工

作的高效落实,提高治理水平。 

另外,在治理过程中,应当加大监管力度,调动公民的参

与积极性,将电磁辐射环境保护融入到人们的日常生活和工

作中来,进而实现 终的治理目标。同样重要的是,必须让居

民拥有责任意识,且在防治电磁辐射的过程中,政府应该采

用强有力的宣传措施,深化群众对辐射污染的认知。 

4.3 强化电磁辐射环境管理 

首先要完善相关政策法规,确保各项工作的高效落实。

制定合理的监督管理制度,激发民众参与热情。其次在城市

规划中合理控制电磁波,保证电磁装置设置的合理性,降低

污染的产生。 后落实电磁辐射容量控制措施,将区域内容

易造成电磁辐射污染的设备进行搬离,控制微波天线的高度,

减少辐射半径,以此削弱污染的影响。通常情况下,高度应控

制在2.3米以下,影响半径不得超过1米,室外宏站与周边敏

感建筑的水平距离应保持 30 米等,高压线两侧 50 米内不宜

建设学校、住宅及医院等环境敏感建筑。 

4.4 合理应用电磁辐射控制技术 

4.4.1 利用产品设计、工程设计等方式削弱电磁辐射。

如在输电线路设计中,可以通过增大输电导线与地面的高度

距离、双回路导线逆向布置、高低压线路分层架设以及地下

电缆布设等方式,来减少电磁辐射的产生。 

4.4.2 优化和减少基站数量,降低天线增益。结合基站

发射功率、天线高度、覆盖区域等内容对基站设计图纸进行

合理优化,在保证覆盖效率和通话质量的前提下,降低天线

增益,减少电磁辐射污染的产生。 

4.4.3 屏蔽辐射源,减少电磁泄漏。辐射源的屏蔽主要

分为被动屏蔽和主动屏蔽两种形式。在高频接地过程中,可

以直接将具有辐射电流的导线与大地接触,以降低二次辐射

的产生,减少污染。 

4.4.4将环境保护目标与电磁辐射源之间进行有效的隔

离。在环境保护工作中,可以通过树木等的栽植来实现电磁

辐射污染的有效隔离,从而降低电磁辐射对周边生物的影响,

减弱电磁波的传输效率,防止污染的产生。 

4.4.5 开发利用防电磁辐射材料。利用防电磁辐射材料

对电磁波的吸收或反射等特性,在建筑、交通、包装、服装

等领域使用防辐射材料可有效衰减电磁辐射强度,如使用碳

素系列和金属系列等增强水泥基复合材料、防电磁波玻璃、

吸收电磁波的涂料等用于建造房屋便可有效阻挡室外电磁

波进入室内。 

5 结语 

综上所述,本文从电磁辐射污染的特征及其危害的具体

表现进行了分析与探究,并在此基础上,就我国电磁辐射环

境保护面临的困境,如缺乏有效的管理规范、人们对电磁辐

射污染的防治意识较差以及电磁辐射环境保护措施有待商

榷等问题进行了详细分析,并在此基础上,就电磁辐射环境

保护的优化措施进行了说明,希望本文的论述可以为更好的

防治电磁辐射环境保护提供一些帮助。 
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