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[摘  要] 水源保护区是生态安全与水资源保障的核心区域,其林水生态与经济系统的耦合协调是可持

续发展的关键。本文基于生态经济学与系统耦合理论,以典型水源保护区为研究对象,分析林水生态服务

功能与经济发展的互动关系,揭示核心机制并总结多元实践模式。研究表明,耦合发展的本质是生态与经

济价值的双向转化,关键在于构建“生态保护-产业升级-利益共享”闭环；产学研联动、智慧管控等路

径可提升耦合水平。未来需通过优化产业、完善补偿机制等,实现生态安全与经济繁荣双赢目标。 
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[Abstract] Watershed protection zones are the core areas for ecological security and water resource conservation, 

where the coupling coordination of forest-water ecosystems and economic systems is crucial for sustainable 

development. Based on ecological economics and system coupling theory, this study takes a typical watershed 

protection zone as the research object to analyze the interactive relationship between forest-water ecological 

services and economic development, reveal the core mechanisms, and summarize diversified practical models. 

The research indicates that the essence of coupled development lies in the bidirectional transformation of 

ecological and economic values, with the key being the construction of a closed-loop system of "ecological 

protection-industrial upgrading-benefit sharing." Pathways such as industry-academia-research collaboration 

and smart management can enhance coupling levels. Future efforts should focus on optimizing industries and 

improving compensation mechanisms to achieve a win-win goal of ecological security and economic 

prosperity. 
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引言 

水源保护区承担着保障饮用水安全以及生态维护的功能,

但却长期面临着生态保护与经济发展的双重压力。森林作为涵

养水源的核心承载者,其保护水平关乎水资源的安全,而区内居

民生产需求同生态红线易产生矛盾冲突,传统经济模式也可能

会破坏林水生态系统[1]。基于此,探究林水生态经济耦合发展的

路径,是解决“保水”与“富民”之间矛盾的关键抓手,并且还

能充实生态经济耦合理论的区域应用体系,为同类区域提供实

践借鉴参考,因而具备重要的理论价值以及现实意义。 

1 林水生态经济耦合发展的理论基础 

1.1核心概念界定 

林水生态经济耦合指水源保护区内,森林生态、水资源与经

济系统借助物质循环、能量流动和价值转化,形成相互作用、彼

此依存的动态关联状态。其核心特征表现为生态性、协同性与

可持续性：生态性以林水生态保护为前提,重点维护水源涵养等

关键生态功能[2]；协同性追求生态与经济双向赋能,以实现良性

循环,即实现“以林蓄水、以水促产、以产护林”；可持续性

聚焦于短期效益与长期生态安全的统一,确保代际间的发展

公平。 

1.2理论支撑 
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生态经济学理论是耦合发展的核心引领,其强调生态系统

与经济系统的有机统一,认为经济活动必须在生态承载力的范

围以内开展,生态保护是支撑经济可持续的基础。系统耦合理论

揭示出林水生态与经济系统的互动规律,依靠要素的流动和功

能的互补实现协同效应[3]。碳-水耦合机制作为林水生态系统的

核心机制,借助森林光合现象与水分循环,同步提升碳固定及水

源涵养能力,为碳汇经济发展提供保障。 

2 林水生态经济耦合发展的核心机制 

2.1生态支撑机制 

林水生态系统可为经济发展提供基础性支撑,核心体现为

水源涵养、水质净化以及碳汇供给三方面。森林植被凭借根系

截留、土壤蓄水提升其水资源涵养能力,为农业灌溉与居民日常

生活用水提供保障[4]；其生物过滤效应可削减水体中的污染物,

维持水质稳定；森林作为碳汇的实际载体,依靠光合作用固定二

氧化碳,为碳汇经济发展奠定基础。这是维持经济活动可持续开

展的前提条件。 

2.2经济反哺机制 

经济发展依托资金投入、技术创新以及产业升级反哺生态

保护工作,形成良性循环,即“保护生态--发展经济--优化生

态”。典型区域通过将林业和文旅产业收益投入生态修复工作,

完善林区管护等基础设施,同时,依托产学研合作助力技术创新,

实现生态保护与产业发展精准化推进[5]；依托发展生态旅游、

绿色加工等低污染产业,改变以往的粗放型发展模式,实现在降

低生态破坏风险的同时提高经济附加价值,为生态保护注入源

源不断的动力。 

2.3政策保障机制 

政策创新是耦合发展得以推进的关键保障。典型区域凭借

多元化政策机制化解生态与经济的矛盾,协同治理机制厘清部

门权责,实现山水林田统筹治理；利益共享机制保障居民从生态

保护中获益,激发其参与保护的主动性和积极性；激励约束机制

依托物资兑换、产业补助等方式,引导生产生活模式转变,即向

生态友好型发展；科技支撑机制凭借科研合作和智慧管理平台,

提升生态保护与产业发展的科学化水平。 

3 水源保护区林水生态经济耦合发展的实践模式 

3.1立体种植模式：生态种养与产业链延伸 

浙江黄岩长潭水库以国家一级水源保护区进行定位,构建

立体种植新模式。依托区内绝佳的生态环境,经由产学研深度配

合引入技术帮扶,营造适宜林下水生作物生长的局部微环境,建

立起多层次的种植结构,延伸产业链推进产品深度加工,提升产

品附加值。进而采用“党建联建+合作社+农户”机制,助力剩余

劳动力转化,建立多元化收益体系,实现林水生态保护、经济增

收及民生改善协同进步。 

3.2林水共治模式：系统治理与智慧管控 

作为南水北调中线的核心水源地,丹江口水库践行系统治

理理念,有助于推动林水生态经济耦合发展。通过实施“林长+

河长”协同治理机制,将小流域综合治理同林业项目深度融合,

在林相改造的同时,推动石漠化区域生态修复工程落实,有助于

改善区域植被覆盖状况；通过构建智慧管控平台,实现植被、水

土、水质等多项数据的整合分析,可助力管护模式逐步向数字化

方向升级；通过组建志愿社团、开展校园活动等方式带动全民

参与,形成全社会保护的氛围,保障水源的稳定安全。 

3.3森林“四库”联动模式：生态价值多元转化 

福建云霄县依托红树林保护区以及水库水源涵养地,采取

林“水库、钱库、粮库、碳库”联动发展模式,构建全域性保护

治理格局。经由植树造林、实施水土流失治理等方式,强化“水

库”功能；通过以特色林业产业为核心支撑,将林权改革与金融

工具创新相结合,激活“钱库”；通过推进林下经济发展、培育

地理标志产品,为“粮库”建设奠定基础；通过生态修复基地开

展科研合作,推进碳汇交易实现“碳库”价值提升。如此可实现

生态资源向资产、资本转化,达成林水生态与经济的深度耦合。 

表1 典型区域耦合发展实践对比 

典型区域 耦合发展模式 核心做法 林水耦合效果

浙江黄岩长潭

水库
立体种植模式

产学研联动优化种植技术；延伸产业

链深加工； 党建联建 合作社 农户

利益联结

提升森林覆盖与水源涵养能力；

增加居民多元收益；实现生态保

护与经济增收协同

丹江口水库 林水共治模式
林长 河长 协同治理；智慧平台联

动监测；全民参与生态保护志愿活动

改善石漠化与植被覆盖；保障库

区水质稳定；形成全社会共同护

水的治理格局

福建云霄县
森林 四库 联

动模式

植树造林强化 水库 ；特色林业激活

钱库 ；碳汇交易增值 碳库

提升水资源储备与碳汇能力；推

动生态资源资产化；实现全域林

水生态经济深度耦合

“ + + ”

“ + ”

“ ” “ ”

“ ” “ ”

 

4 耦合发展面临的问题与优化对策 

4.1主要问题 

4.1.1产业同质化问题突出 

部分水源保护区缺乏对自身生态禀赋的精准定位,盲目跟

风发展林下种植、普通生态旅游等产业,导致区域间产业结构趋

同。同类产品供给过剩引发市场竞争加剧,产品附加值低、抗风

险能力弱,既难以形成核心竞争力,也可能因过度开发增加生态

压力,制约耦合发展的可持续性。 

4.1.2生态补偿机制不完善 

跨区域补偿与长效补偿机制尚未健全。跨流域水源保护区

中受益区与保护区之间补偿标准不清晰、资金拨付不及时,保护

区域的生态投入难以获得合理回报,加之补偿方式较为单一,主

要采用政府财政转移支付,市场化补偿的覆盖范围与规模有

限。如此难以支撑长期生态保护的资金投入,影响保护主体的

积极性。 

4.1.3科技支撑能力不足 

中小经营主体普遍面临技术瓶颈,如林下作物病虫害防治、

生态产品深加工工艺、生态监测技术等应用难度较高。智慧管

控平台的建设与应用存在“重建设、轻运营”现象,部分区域平

台数据联动性差、数据分析能力不强,难以精准支撑生态管护与

产业发展决策,制约耦合发展效能。 
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4.1.4利益协调机制不健全 

保护区内居民、企业、政府的利益诉求具有差异性。居民

更加注重经济收入与民生质量提升,企业则追逐经营盈利,政府

则更多聚焦于生态安全与政策落实效果。三者之间欠缺有效的

沟通协商机制,加之一些区域存在生态保护政策与居民生产生

活需求脱节现象,使得居民参与生态保护的主动性欠缺,甚至表

现出抵触心理,影响耦合发展推进效率与效果。 

4.2优化对策 

4.2.1优化产业结构,培育特色主导产业 

依据保护区生态禀赋开发差异化产业,山区借鉴立体种植

加深加工的模式,培育特色农林产业；库区采用生态旅游与科普

教育相融合的模式,实施低强度文旅项目开发；沿海参考碳汇与

特色林业相契合的模式,实现生态价值,同时增进地理标志培育

及品牌建设,避免陷入同质化竞争,提升产业的核心竞争实力。 

4.2.2完善生态补偿,构建多元补偿体系 

建立“政府主导+市场运作+社会参与”的补偿机制,加大财

政转移支付力度,推进跨区域补偿基金建设；推广碳汇、水权等

市场化补偿模式,扩大生态权益凭证应用范围；鼓励社会资本通

过公益捐赠、生态认领等多种方式参与生态保护；明确补偿资

金分配向居民倾斜,激发保护积极性。 

4.2.3强化科技支撑,提升协同发展效能 

建立产学研创新格局,聚焦生态修复、深加工、智慧监测等

关键技术的研发与转化应用；实施智慧管控平台推广行动,扩大

遥感监测与数据协同应用的范畴,提升生态管护精准度；还可借

助“田间课堂”“线上指导”等方式加大经营主体培训力度,打

破技术壁垒,增强产业科技含量与发展成效。 

4.2.4健全利益协调,促进共建共享发展 

可完善“党建联建+合作社+农户”等利益联结机制,保障居

民在产业发展中的话语权与收益权；可建立多方协商机制,定期

协调生态保护与生产经营矛盾；可加强生态文明宣传教育,提升

居民保护意识,形成“人人参与、人人受益”的良好发展氛围。 

5 结语 

综上所述,水源保护区林水生态经济的耦合发展是生态安

全及经济可持续的必然选择,其核心在于构建生态系统跟经济

系统的双向赋能机制。典型区域的实践表明,立体式栽培、林水

共同治理等模式,以生态支撑、经济反哺和政策保障机制为依托,

可实现生态与经济协同推进。现阶段产业同质化、补偿机制不

完备等问题,需要依靠优化产业、提高科技等措施解决。未来,

保护区应根据自身禀赋,探索差异化的实施路径,助力生态与经

济价值深度转换,实现“保水”与“富民”的长期良性共赢。 
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