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[摘  要] 城市热环境问题在湿热型城市日益突出,严重影响居民健康与户外活动意愿。滨水空间因其独

特的生态调节与景观感知功能,被认为是缓解城市热岛效应、改善户外热舒适的重要途径。以福州典型

湿热气候下的西湖与左海公园为例,依据距离水体的远近,将滨水空间划分为亲水、近水、临水与远水四

类,通过实地气象监测与居民问卷调查相结合的方法,探讨不同类型滨水空间的微气候特征及其对居民

热感知的影响差异。结果表明：(1)远水空间具备最低的平均黑球温度(Tg)和太阳辐射强度,显示出优于

近水区域的客观热环境条件；(2)尽管亲水及近水空间的气温略高,但居民在这些空间的热接受度与偏好

得分显著更高,表明水体的视觉、心理或微气候效应能够增强主观热舒适感；(3)空气温度(Ta)是影响热

感(TSV)、舒适度(TCV)及偏好(TPV)的首要环境因子,其次为黑球温度(Tg)。 
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[Abstract] Urban heat stress has become increasingly prominent in hot-humid cities, posing serious challenges 

to public health and outdoor thermal comfort. Waterfront spaces, with their ecological and landscape advantages, 

are often considered effective for mitigating urban heat and improving outdoor thermal perception. This study 

investigated Fuzhou’s Xihu and Zuohai Parks, representative waterfront spaces in a typical hot-humid climate, 

and classified the spaces into four types—waterside, near-water, adjoining-water, and distant-water—based on 

proximity to water bodies. By integrating on-site microclimate monitoring with resident questionnaires, we 

explored the variations in microclimatic conditions and subjective thermal perceptions across these spatial types. 

Results indicate that: (1) distant-water areas exhibited the lowest mean globe temperature (Tg) and solar 

radiation, reflecting objectively more favorable thermal environments compared to near-water zones; (2) 

despite slightly higher air temperatures in waterside and near-water areas, residents reported significantly higher 

thermal acceptability and preferences in these spaces, suggesting that visual and psychological effects of water can 

enhance subjective thermal comfort; (3) air temperature (Ta) emerged as the primary environmental factor 

influencing thermal sensation votes (TSV), thermal comfort votes (TCV), and thermal preference votes (TPV), 

followed by globe temperature (Tg).  
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城市化进程的加快,进一步加剧了城市的湿热环境问题[3],

以热岛效应为代表的城市热环境问题尤为突出,严重影响到城

市居民的身心健康和生活质量[1-2]。滨水空间作为城市中人与自

然交汇的重要载体,因其独特的生态功能和社会互动价值,逐渐

被视为建设健康城市的重要空间资源[4]。近年来,随着城市更新

的不断推进,滨水空间与其他类型的城市自然环境相比,更具有

成为恢复性景观和公共卫生资源的潜力[5]。与一般绿色空间相

比,蓝色空间更具备缓解压力、提升公众幸福感的优势[5],因此

如何发挥滨水空间在改善城市热环境与提升居民热舒适方面的

作用,已成为当前研究热点。 

近年来,众多国内外学者运用多样化的技术手段深入探讨滨

水空间及相关城市绿地对热环境及热舒适度的影响机制。Wiebke[6]

结合实地监测与问卷调查,对比了13个城市公园与城郊草地的

热条件,研究指出绿色基础设施可有效提升公众的热舒适感知。
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赵欣[7]对哈尔滨市松花江南岸滨江开放空间的微气候环境及游

客行为活动进行了调研分析,揭示了微气候效应与游客的综合

舒适度、热感觉之间存在显著的线性关系。段思芃[8]运用空间

句法软件对沈阳市浑河核心段滨水公园空间环境进行了分析,

并针对现状问题提出了优化建议。 

以往针对滨水空间热舒适的研究针对滨水空间热舒适的具

体研究较少,本研究选取福州市湿热地区的不同类型滨水空间

为研究对象,探索不同滨水空间类型对居民热舒适的影响机制,

为未来其他城市滨水空间的规划建设提供理论参考。 

1 研究区概况 

福州市位于福建省东部,气候属亚热带季风气候,常年温暖

湿润,夏季高温高湿,最高气温曾达42.3℃,是全国著名的“火炉

城市”之一,热岛效应明显。 

本研究选取福州西湖公园和左海公园作为研究对象。西湖

公园位于市中心,面积42.51hm²,其中水体占比超70%,植被丰

富、绿树成荫。左海公园位于西北部,是典型的“城湖共生”公

园,总面积51.3hm²,湖面占比超过一半,景观以湖泊、人工岛和

栈桥为特色。两公园兼具生态景观和人文资源,是市民重要的休

闲与生态空间 

2 研究方法 

2.1测点布置及特征 

基于滨水空间中水体的可接触程度,将研究区划分为亲水

空间、近水空间、临水空间与远水空间四类[9-10]。亲水空间具

有无障碍的亲水设施,使得游人能够直接接触水体[11-12]；近水空

间内设有近水平台和栈道等设施,游人可在这些平台上欣赏水

景或进行垂钓,但存在一定的垂直距离,无法直接接触水体[13]；临

水空间内游人活动区与水体之间由低矮的水生植物或设施隔开,

与水体保持一定的水平距离,但游客仍可在该空间内欣赏到水

面景观；而远水空间游人活动区域靠近水体,但视线被植物完全

遮挡,活动区域与水体隔离,无法直接观赏水面。 

在样地选取过程中,结合空间的地形特征、可达性与居民活

动特点,分别在西湖公园和左海公园各选取4个典型样地,共8个

样地作为研究对象。具体包括西湖公园的姐妹亭、击楫碑、榭

坪屿、林下空间,以及左海公园的湖边休憩空间、湖边凉亭、桥

边休憩空间和林下空间[14]。 

2.2热环境实测 

本次实测时间安排在2024年7月31日至8月3日,8月5日至8

月7日,在上述样地同步观测气象指标,观测时间为每天7：00至

18：00。空气温度(Ta)、黑球温度(Tg)、相对湿度(RH)由AZ87786

温湿度计采集,太阳辐射(G)由泰仕TES-1333太阳辐射仪测量,

风速(V)由Kestrel-3000风速仪测量,所有气象因子的采集频率

均为每分钟一次。实验仪器距地1.2米,用以模拟成人站立时的

胸口至头部区域的热感受。 

2.3问卷调查 

研究调查问卷包括三部分内容：即受访者基本信息、热舒

适感知、环境特征感知。第一部分包括年龄、性别、身高、体

重、着装等基本信息；第二部分为热感知问卷,旨在获取游客在

当前空间的热感受,包括热感觉投票(Thermal Sensation Vote, 

TSV)、热舒适投票(Thermal Comfort Vote,TCV)、气象要素偏

好,第三部分为环境特征感知,旨在获取游客对当前空间环境的

满意程度。 

3 结果分析 

3.1不同滨水空间的热环境实测结果分析 

针对四种类型空间的空气温度(Ta)和黑球温度(Tg)进行单

因素方差分析,以检验多组样本均值差异的显著性。结果显示,

亲水空间与近水空间的黑球温度(Tg)较高,而远水空间的Tg最

低。组间Tg差异显著,远水空间与亲水空间及近水空间之间存在

显著差异。然而,四类空间的空气温度(Ta)差异不显著,表明在

相似气候环境条件下,空间类型的物理特征对空气温度的影响

较为有限。 

 

 

图1 不同空间类型间黑球温度与空气温度的差异分析 

不同空间类型间太阳辐射的单因素方差分析结果显示,4种

空间类型之间存在显著差异(p<0.001),太阳辐射强度的整体排

序为：近水空间>亲水空间>临水空间>远水空间。检验得出,近

水空间和亲水空间的太阳辐射值显著高于远水空间,而临水空

间与近水空间及亲水空间之间的差异不显著,但与远水空间差

异显著。说明太阳辐射值的显著差异可能受到空间开敞度、植

被覆盖度等因素的影响。4种空间类型的相对湿度值(RH)之间差
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异不显著(p＞0.05)。4个空间类型的风速(V)之间也不存在显著

差异(p＞0.05)。在事后检验中,计算了不同空间类型之间的均值

差异,但由于整体差异不显著,两两对比的均值差异也存在不显

著情况。因此,风速均值在空间类型间的差异,更可能是由环境变

化、局部风流场等偶然因素导致,而非空间类型的固有特征。 

 

 

 

图2 不同空间类型间太阳辐射、相对湿度和风速的差异分析 

3.2热舒适评价分析 

四类滨水空间中的热感觉投票(TSV)如图所示,受试者的热

感觉主要集中在“适中”和“稍热”,说明大多数受访者处于适

中或较热的热感状态。临水空间的凉爽感受比例最高；远水空

间则适中感受比例最高且炎热感受最低,反映出其较稳定的热

环境舒适性。亲水空间中稍热感受比例偏高；近水空间则在“适

中”和“温暖”之间分布较为均衡。显示的热接受(TAV)分析结

果表明,大多数受试者在四类空间中的热接受度均较高,其中远

水空间的接受度最低,近水空间最高。热舒适投票(TCV)结果显

示,所有滨水空间类型均无“非常不舒适”的投票,说明整体热

舒适水平较高。远水空间在“较舒适”和“很舒适”的比例中

占优,反映出其环境对热舒适性的显著改善作用。 

 

 

 

图3 不同类型空间的TSV、TAV和TCV分析结果 

热气象感受投票(TMV)结果如下：在温度方面,四类空间的

排序为亲水空间＞近水空间＞临水空间＞远水空间；在湿度感

受方面,排序为远水空间＞临水空间＞近水空间＞亲水空间；在

阳光感受方面,排序同样为远水空间＞临水空间＞近水空间＞

亲水空间；在风速感受方面,排序为远水空间＞近水空间＞临水

空间＞亲水空间。 
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图4 不同类型空间的TMV分析结果 

热偏好投票结果显示,四类空间在热舒适偏好上存在差异。

多数游人倾向于希望温度“降低”。在湿度偏好方面,远水空间

中大多数人选择“不变”；而亲水空间和近水空间中,更多受试

者偏好湿度“较低”。在亲水空间种,最多游人希望阳光“较低”。

风速偏好方面,“不变”偏好比例最高,近水空间的游人希望风

速降低的比例高。 

 

 

 

 

图5 不同类型空间的TPV分析结果 

3.3气象参数与主观热舒适的相关性分析 

 

图6 气象参数与主观热舒适度相关性分析表 

由受试者的主观热舒适结果可知,受访者对于不同气象参

数的感受存在一定的差异,对其进行皮尔逊相关性分析。结果表

明,空气温度(Ta)与所有热感知变量均呈显著负相关(p<0.01),

并且与热感知的相关系数最高,此外,空气温度与热接受度、热

气象感受、热偏好均呈显著负相关,与热舒适度呈正相关,说明

较高的气温可能降低个体的热舒适度。太阳辐射(G)与各变量呈

现显著负相关、与热舒关(p>0.05)；相对湿度(RH)仅与热感知

呈显著正相关,其余指标相关性不显著；此外,风速(V)与各热反

应指标相关性均较弱且未达显著。总体来看,气温和太阳辐射是

影响主观热感受的主要气象因子,而湿度和风速作用相对有限。 



生态环境与保护前沿 
第 8 卷◆第 10 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4740 /（中图刊号）：715GL012 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 42 

Frontier of Ecological Environment and Protection Reseach 

4 结论与讨论 

(1)研究结果表明,不同滨水空间类型在热环境特征、热舒

适体验、热气象感受与热偏好方面存在显著差异,体现出不同空

间类型的环境优势与不足。远水空间的黑球温度和太阳辐射强

度最低,客观热环境条件优越；亲水与近水空间的黑球温度和太

阳辐射强度较高,但主观环境感受更佳。远水空间在热感知和热

舒适方面表现最佳,说明其植被覆盖和遮荫条件有利于形成优

良微气候；但其热接受度和热偏好偏低,个体更倾向于回避当前

热环境。可能原因在于远离水体削弱了水景可视性和环境联结

感,从而降低主观吸引力。相较之下,亲水与近水空间虽然热负

荷较高,却在热气象感受、热接受度和热偏好方面更突出,受试

者普遍愿意接受并偏好这类热环境。总体来看,远水空间在客观

微气候上更具优势,亲水与近水空间在人居热环境的主观适应

性上更具优势,说明滨水热舒适受物理调节与水体可及性、景观

感知等心理因素的共同影响,水体要素对提升热舒适具有重要

作用[15]。 

(2)气象参数与主观热舒适的相关性分析进一步揭示了不

同气象因素的作用差异。其中,空气温度(Ta)与热感知、热接受

度、热气象感受、热偏好均呈显著负相关,与热舒适度呈正相关,

表明气温升高时,个体的热舒适度降低,对环境的接受度也随之

下降。此外,太阳辐射(G)与各变量的相关性不显著,湿度(RH)

仅与热感知呈现显著正相关,而风速(V)对主观热舒适的影响不

显著。由此可见,在本研究情境下,气温的解释力远高于其他气

象要素,湿度和风速的影响相对有限。 

(3)本研究仍存在一定局限。一是数据仅采集于夏季极端高

温期间,尚未覆盖其他季节和多样天气情景,难以反映全年热舒

适特征；二是尚未进一步量化不同空间类型和景观配置下的最

佳调节范围与阈值。未来可在多季节、多气候背景下开展长期

监测,并结合植被结构、水体尺度和遮荫格局等具体设计指标,

提出更精细的滨水热环境优化策略。 
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