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[摘  要] 榆林发展林下经济兼具资源可行性与战略必要性。既激活了治沙积累的生态资产,又以“立体

经济”模式破解了资源型城市转型瓶颈。这种立体经济综合体可以实现林业经济利润最大化,也在一定

程度上保护生态环境,对于推动榆林市可持续发展和生态战略有着十分重要的现实意义。 
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[Abstract] The development of agroforestry in Yulin is both resource feasible and strategically necessary. It not 

only activates the ecological assets accumulated in desertification control, but also solves the bottleneck of 

resource-based city transformation through the "three-dimensional economy" model. This three-dimensional 

economic complex can achieve the maximization of forestry economic profits and to a certain extent protect the 

ecological environment, which is of great practical significance for promoting sustainable development and 

ecological strategy in Yulin City. 
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林下经济是指以林地资源和森林生态环境为依托,在林冠

下或林地周边开展的复合型经营活动,实现资源高效利用、生态

保护与经济发展的有机结合。其核心在于形成林地生态共生系

统,通过科学规划,发展多种产业,提高林地综合效益,实现生态

保护与增收致富双赢。榆林地处毛乌素沙地与黄土高原过渡带,

曾是全国荒漠化严重区域之一。经过70余年治沙造林,全市林木

保存面积达2360万亩,林木覆盖率提升至36%。这一庞大的绿色

基底为发展林下经济提供了天然资源和生态支撑。 

1 榆林发展林下经济的可行性 

1.1自然资源丰富 

榆林市拥有得天独厚的自然条件,如丰富的光照、适宜的气

候、肥沃的土壤以及多样的生物资源,为林下经济的发展提供了

良好的物质基础。特别是毛乌素沙地经过治理后,已形成以樟子

松、油松为主体的针叶林面积超过200万亩,为林下经济的发展

提供了广阔的空间。在神木市毛乌素治沙造林基地的樟子松林

下,成功试种了榆黄菇、小白平菇、赤松茸、灰树花等菌类,每

亩产量预计可达1万斤左右。此外,榆林市榆阳区通过发展杨树

林下鸡、鹅养殖,果园里药材种植等模式,实现了生态效益与经

济效益的双丰收。 

从气候条件上来看,榆林地区昼夜温差相对较大,年均温差

超过25℃,可帮助中草药保持稳定生长状态的基础上提高生长

质量与产出效益。当地无霜期150~180天,满足山药、甘草、板

蓝根、知母等药材的生长需求。而风沙区地下水位较浅,部分区

域可利用浅层水资源发展林下节水灌溉,在这一过程中提高生

态稳定性,以达成林业经济与社会经济的稳定发展。 

近年来榆林地区通过引入林下黑猪等特种养殖项目,尝试

通过拓展高附加产业链条来提升当地经济发展成效。而各类微

生物资源可在维持土壤肥力以及促进有机质分解中发挥相应作

用,林下腐殖质层中富含固氮菌与菌根真菌,可在帮助植物获取

足量养分的基础上提高生态系统的自主修复能力。而不同物种

之间的生态位互补关系也可为搭建多层共生系统提供相应协助,

其中相对具有代表性的便是通过乔木层来进行固碳释氧,发挥

灌木层所具备的防风固沙能力并利用草本层抑制杂草生长,构

建起更为优质且稳定的林下资源循环结构。 

1.2技术支撑日益完善 

随着科技的进步,林下经济的种植、养殖技术不断改进,病

虫害防控、产品加工等方面也有了更多的技术支持,提高了生产

效率和产品质量。例如,神木市毛乌素治沙造林基地联合内蒙古

大学研发了菌根食用菌人工栽培新技术,榆阳区小壕兔万亩樟

子松基地在20年以上树龄的樟子松林下钻孔(每株6个小洞),随
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后注入经菌丝高密度发酵培养的点柄乳牛肝菌和血红色钉菇菌

液,提高了食用菌的产量和品质。榆林市榆阳区的陕西慧生汇养

农业有限公司通过采用复合种养模式,让鸡、鹅在自然环境中生

长,养出来的鸡肉质紧实、口感好,鹅苗也因为抗病性强很受市

场欢迎。 

近年来榆林地区依托林下经济建立起黄芪、甘草等药材的

工业化培苗机制,在不断提升种苗纯度的基础上,幼苗自身的成

活率也得到显著提升。依托榆林市林木种质资源普查成果,当地

林业部门建立林下经济植物种质资源库,广泛收集保存野生药

用植物种质材料380份,筛选出17个适宜林下推广的高产优质品

系,尝试在这一过程中做到本土化品种栽培以及季节调控工作。

这部分内容在推进时,严格实行种苗定点生产、定向供应以及

全过程追溯的管理机制,最大限度规避劣质种源进入生产环

节,为林下经济发展提供质量保障。其中较为具有代表性的便

是推行“生态林+柴胡+林下鸡”循环系统,鸡群在日常活动与

采食的过程中可有效减少林区内害虫数量,在避免喷施大量

农药的同时利用鸡粪来提高林间土壤肥力；柴胡在采挖后留

下的根茬可实现固土防蚀,后续分解当中也可为林区土壤补

充有机质。榆林市还可通过建立林下经济大数据平台来实现

生产环境的实时检测与风险预警,结合推广无人机巡林、遥感

估产和区块链溯源等技术来逐步提高林区内农业生产效率以

及产品公信力。 

1.3市场需求广阔 

当前社会对绿色、有机食品和健康养生产品的需求日益增

长,林下经济产品因其独特的品质和营养价值而备受青睐,市场

前景广阔。榆林市榆阳区的林下经济产品如鸡蛋、肉鸡、鹅苗、

中药材等,不仅满足了市场需求,还提升了产品的附加值。在饲

料配方中引入桑叶替代部分原料,这一项优化就让陕西慧生汇

养农业有限公司省下了近10万元。以林下养鸡为例,林下散养土

鸡年产蛋量虽低于集约化蛋鸡,但蛋黄比例高、胆固醇含量低且

口感醇厚,适用于高端餐饮与礼品市场,在增加鸡蛋与鸡肉制

品附加值的基础上带动当地林业经济不断增产增收,使林下

经济由资源输出型向价值创造型转变,形成产供销一体化发

展格局。 

1.4政策支持与社会参与 

国家及地方政府高度重视生态文明建设,出台了一系列扶

持政策,鼓励山区发展林下经济。例如,陕西省出台《林下经济

示范基地管理办法》,对连片300亩以上林下种植或年销售收入

150万元以上项目给予优先认定。 

此外,社会各界对生态保护和可持续发展的认识不断提高,

积极参与和支持相关项目。榆林市榆阳区推广“林上果+林下产

+林中研”立体发展模式,培育47个林下经济联合体,完成大扁杏

嫁接改良等10余项科研攻关项目,打造文冠果等特色经济林示

范园2000亩。 

2 榆林发展林下经济的必要性 

2.1生态保护与修复的需要 

榆林市长期面临沙化问题,通过治沙造林等生态工程,榆林

市已经取得了显著的生态治理成果,如神木市毛乌素治沙造林

基地的樟子松林等。发展林下经济可以在保护这些生态成果的

同时,进一步促进生态系统的稳定和恢复。例如,中药材根系固

土保水、鹅粪还田增肥等,实现“鹅养树、树护鹅”的生态闭环,

有助于维护生态平衡和生物多样性。 

中药材种植方面,可在退化次生林或人工纯林中引入适宜

的药材品种,其中相对具有代表性的便是甘草、板蓝根、知母、

土贝母等,结合金银花等耐阴灌木来改善林下微环境,通过增加

地表覆盖面积以降低太阳直射程度并做好地表蒸发量管控,使

林内空气相对湿度提升12%~18%,土壤表层温度波动幅度减小

3~5℃。林下植物在生长过程中可通过根系扩展作用来加固表土,

减少因降雨冲刷而引起的土壤流失现象。地面植物在生长过程

中所产生的枯落物或残体也会经微生物分解为土壤补充有机质,

使林区内全氮、速效磷与速效钾含量同步上升,在保障土壤整体

稳定性的基础上提高水分渗透效率,同时改良土壤结构并重建

土壤所具备的生态功能。 

榆林市在前期发展当中存在林区内生物多样性指数偏低的

问题,将多物种林下经营模式引入其中则将林下植被层盖度提

高75%左右,林内草本与灌木种类数量增加2~3倍并为昆虫、鸟类

以及小型哺乳动物等生物提供对应栖息地,丰富食物来源从而

提高生态环境效益。此项工作在推进过程中还可结合生态旅游

项目来带领社会群众参与到森林生态保护中,间接普及保护意

识并建立社区参与机制。 

2.2经济发展的需要 

榆林市作为资源型城市,传统经济模式面临转型压力。发展

林下经济可以充分利用现有的林业资源,形成新的经济增长点。

林下经济产业链长、业态丰富,能够融合一二三产,从林下种植、

生态养殖到森林康养、生态旅游,形成多维度增收体系。例如,

榆阳区陕西慧生汇养农业公司创新践行“百亩林护生、百亩草

育肥、万只禽增收”的生态循环模式,年均斩获30万枚生态鲜蛋

与10万只优质肉鸡,让林地草场“活”起来,让养殖产业“火”

起来,实现生态价值与经济价值的双重跃升。 

利用林下经济拓展农业产业链条,可在协助一二三产业之

间进行深度融合的基础上提高农村经济的抗风险能力,发挥林

下养殖与生态旅游等多元业态来建立起从初级产品生产到精深

加工、品牌营销、休闲服务的完整产业链。林下种植可仿照野

生环境来栽培各类中药材,为周边制药企业提供原料的同时拓

展居民收入。林下生态禽类养殖工作则可配合建立冷链仓储和

初加工车间,依托电商平台建立产地直供与订单农业模式,减少

中间环节损耗以提高农民实际收益。林下经济发展还可强化当

地就业吸纳能力,这是由于林下经济本身强调劳动力投入成效,

可为农村剩余劳动力以及低收入群体提供相对就近且薪资水平

达标的就业岗位,近年来正成为榆林地区巩固拓展脱贫攻坚成

果与防止返贫的关键举措。 

2.3乡村振兴的需要 



生态环境与保护前沿 
第 8 卷◆第 11 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4740 /（中图刊号）：715GL012 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. 135 

Frontier of Ecological Environment and Protection Research 

林下经济的发展可以为农村和农民带来更多的经济收益,

促进乡村振兴。通过“企业+合作社+农户”模式,企业提供种苗、

技术和保底收购,合作社组织生产管理,农户参与经营,形成风

险共担、利益共享的共同体,推动乡村走向可持续发展。林下经

济在前期发展当中可依托林地资源来建立以生态资源为基础、市

场需求为导向的多元化产业形态,协助乡村经济向着高效市场

的方向不断进步。该模式充分利用林地空间的垂直分层特性,

在不改变林地用途的前提下发展林药、林菌、林禽、林旅等复

合经营体系以提高林地内部土地资源利用效率以及单位面积内

产出效益,在这一过程中为乡村经济注入更加持久的动能。 

此外,林下经济还可以带动相关产业发展,如产品加工、物

流运输、旅游服务等,进一步拓宽农民的增收渠道。例如,绥德

县枣林坪镇吴家渠村发展“枣药共生”模式,村民不仅获得土地

流转收入,还可在家门口务工,年人均增收2万元；同时依托油菜

花田设置观景亭、步道设施,联动上河源景区,构建“春赏花、夏

避暑、秋摘果”的全季旅游产业链。不仅给留守人口在本地创

造了就业机会,而且形成“一地多收”的产业新格局,实现经济

效益与生态效益互促双赢的目标。 

从乡村集体经济的整体发展需求上来看,林下经济可为集

体林权制度改革成果的转化提供实践载体,村级集体经济组织

可利用林地经营权入股等方式参与产业发展,以此获得持续收

益。林下经济发展当中所产生的各类收益还可用于改善当地基

础设施、资助教育医疗以及开展环境整治工作当中,协助林下经

济治理模式向着可持续化方向不断进步。 

2.4资源高效利用的需要 

榆林市土地资源有限,发展林下经济可以充分利用林地空

间,实现立体种植和复合经营,提高土地利用效率。与传统农业

相比,林下经济具有显著生态优势,林木遮阴保湿、调节微气候,

减少了化肥农药使用；立体种养模式提高了土地利用率,增强了

生态系统稳定性。这种模式不仅保护了生态环境,还提高了资源

的利用效率。例如,榆阳区鱼河镇李家沟村家庭农场推行“鹅养

树、树护鹅”模式：鹅群啄食果园杂草和害虫,粪便还田提升土

壤有机质,修剪枝条粉碎后作青贮饲料,形成闭环系统,实现资

源多级利用。 

2.5社会效益的需要 

发展林下经济可以提高居民的生活水平,推动社会的可持

续发展。林下经济产品因其独特的品质和营养价值而备受青睐,

符合现代消费者对健康、环保产品的需求,有助于推动山区经济

向绿色、可持续方向发展。同时,林下经济的发展还可以提高当

地居民的环保意识,使保护生态成为群众的自觉行动。例如,榆

阳区吖吖果业有限公司采用“林上西梅—林下养殖—林地中草

药”的立体循环农业种植模式,在减少化肥、农药使用的同时,

改善了生态环境。 

3 结束语 

榆林发展林下经济具有高度可行性与必要性,其依托丰富

的治沙造林成果和生态资源基础,既能实现“以林养产、以产促

林”的良性循环,又能有效拓宽农民增收渠道,是践行“绿水青

山就是金山银山”理念的现实路径。 
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