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[摘  要] 鹭鸟是湿地生态系统的重要组成部分,它们的行为特征和生态学意义备受关注。本文从鹭鸟的

觅食、繁殖和迁徙等角度,探讨这些行为在食物网调控、生态系统指示功能和种群动态维持等方面的生

态学意义。最后,结合GPS追踪、环境变化影响等研究领域进行展望,以期为鹭鸟保护提供科学参考。 
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[Abstract] Egret is an important component of the wetland ecosystem. Their behavioral characteristics and 

ecological significance have attracted significant attention. This review explores the ecological significance of 

egrets' behaviors (foraging, breeding, migration) in regulating food webs, indicating ecosystem functions, and 

maintaining population dynamics. Finally, we provide a perspective combining research areas such as GPS 

tracking and environmental change impacts, aiming to offer scientific references for egret conservation. 
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引言 

鹭鸟属鸟纲鹳形目鹭科涉禽动物,在我国广泛分布[1]。它们

主要栖息在沿海、河流、湖泊、沼泽、稻田、池塘等自然和人

工湿地及其邻近环境中[2]。鹭鸟可以指示湿地的健康状况,且在

维持水生生物种群平衡和控制虫害等方面发挥着重要作用[3]。 

鹭鸟的行为复杂多样,包括个体觅食和群体繁殖等。其觅食

行为体现了对不同水文环境和猎物类型的适应性[4]。在繁殖期

间,鹭鸟通常会形成较大规模的繁殖群,其复杂的求偶、营巢、护

幼等行为会对栖息地的植被、土壤和周边生态环境产生影响[5]。

此外,多数鹭鸟是候鸟,其跨越大洲的迁徙行为连接不同地域生

态系统,使其成为研究全球气候变化、栖息地变迁和疾病传播等

宏观生态问题的理想模型[6]。 

近年来,随着研究手段的不断进步,特别是GPS卫星追踪技

术的广泛应用,研究人员得以进一步揭示鹭鸟的活动规律、栖息

地利用模式和迁徙路径。这些新技术深化了人们对鹭鸟行为生

态学的理解,也为应对鹭鸟栖息地丧失、环境污染和气候变化等

全球性挑战提供了数据支持[7]。 

据此,本文基于现有的研究成果,阐述鹭鸟的主要行为特征,

并探讨其生态学意义,为鹭鸟保护和湿地生态系统管理提供科

学依据。 

1 鹭鸟的行为特征 

1.1觅食。觅食是鹭鸟日常活动中耗时最长、能量消耗最大

的行为[8]。它们有长而尖的喙、细长的颈和腿,有利于涉水捕食
[9]。鹭鸟的食谱非常广泛,包括鱼类、两栖动物、甲壳动物、水

生昆虫和小型哺乳动物,它们的食性使其能适应多变的环境。 

鹭鸟的觅食策略表现出高度的多样性,其中被动等待型策

略是最典型的捕食方式。大蓝鹭和苍鹭常采取被动策略,长时间

静立浅水中,待猎物进入攻击范围后,快速捕猎[10]。该策略能量

消耗低,适用于猎物密度较高或水体清澈的环境。 

此外,许多体型较小的鹭类采用主动搜寻型策略。白鹭使用

该策略：在浅水区缓慢或快速移动,搜寻藏匿的猎物。一些鹭鸟

演化出独特的辅助捕食技巧：雪鹭用脚搅动水底,使藏在泥沙中

的小型无脊椎动物和鱼类受到惊扰暴露出来,便于捕食；黑鹭展

开双翼在水面制造阴影,吸引趋暗鱼类进入陷阱。 

觅食策略的选择受鹭鸟的种类、个体大小、栖息地类型(水

深、流速和植被覆盖度等)、天气和是否存在种间竞争等多种因



生态环境与保护前沿 
第 8 卷◆第 12 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4740 /（中图刊号）：715GL012 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. 36 

Frontier of Ecological Environment and Protection Research 

素影响。在混合种群中,不同体型的鹭鸟通过选择不同的觅食区

域或捕食不同大小的猎物来降低竞争实现共存。 

1.2繁殖。鹭鸟的繁殖从求偶开始,繁殖季节开始后,雄鸟占

据潜在的巢区,通过复杂的行为吸引雌鸟。求偶成功后,双方共

同筑巢、相互梳理羽毛,以巩固关系[11]。 

鹭鸟需要筑巢和集群繁殖,群居性也是它们的标志性繁殖

特征,增强对捕食者的共同防御、提高觅食效率等。鹭鸟常与同

种或其他鹭鸟组成繁殖群体,形成鹭鸟林。巢址选择多样,根据

物种和环境选择乔木树冠、灌木丛、地面或芦苇丛。苍鹭和白

鹭偏好在树上筑巢,而麻鳽属则在芦苇丛中营巢[12]。 

鹭鸟孵卵和照顾雏鸟由雌雄亲鸟共同承担。由于雏鸟是晚

成鸟,出壳后无自主活动能力,需亲鸟哺育。亲鸟会轮流外出觅

食,将捕获的食物半消化后反刍喂给雏鸟[13]。随着雏鸟长大,对

食物的需求急剧增加,这是亲鸟最繁忙和能量消耗最大的时期。 

1.3社会行为。除繁殖期的集群行为外,鹭鸟在非繁殖期也

表现出社会性。在觅食地或夜栖地,常有数十至上百只鹭鸟聚集

在一起,有利于反捕食和信息交流[14]。 

在鹭鸟繁殖群内,领域行为十分明显。每对鹭鸟保卫巢穴及

周边区域,通过特定的姿态和叫声驱逐入侵的同类或其他鸟类,

保护卵和雏鸟的安全。 

鹭鸟群落内部及与其他物种的关系十分复杂。在混合繁殖

群中,虽然不同物种间合作共同抵御天敌[15],但也存在巢位选

择和食物等资源竞争。鹭鸟排泄物的富集对巢下植被产生显著

影响,高浓度的氮磷可能导致一些植物死亡,同时也为另一些喜

肥植物的生长创造了条件,从而改变了局部环境[16]。 

1.4迁徙。许多鹭鸟是候鸟,进行季节性长距离迁徙。它们

在温带或亚寒带地区繁殖,在食物资源匮乏的冬季来临前飞往

温暖、食物丰富的热带或亚热带地区越冬。 

近年来,借助GPS卫星追踪技术,我们对鹭鸟迁徙路线有了

更深入的了解。苍鹭的迁徙并非简单的南北直线移动,有精确的

迁徙路线、迁徙通道和停歇点[17]。 

鹭鸟迁徙行为的启动受内在生物钟和外界环境信号的共同

调控。食物的可得性是决定迁徙时间、距离和目的地选择的重要

因素[18]。同时,全球气候变化也深刻影响鹭鸟的迁徙模式。随着

全球变暖,部分鹭鸟的越冬范围正在向北推移,或者迁徙时间提

前、距离缩短[19]。这些变化可能会导致迁徙鸟类与繁殖地或越

冬地的食物资源出现时间上的错配,从而影响其繁殖成功率。 

2 鹭鸟行为的生态学意义 

鹭鸟的各种行为并非孤立存在,它们与生态系统中的其他

组分紧密相连,共同构成了复杂的生态网络。 

2.1调控作用。作为湿地生态系统中的顶级或次级捕食者,

鹭鸟在食物网中扮演着调控角色。鹭鸟通过捕食鱼、虾、蛙和

昆虫,有效控制这些物种的种群数量,防止其过度繁殖对生态系

统造成负面影响,控制生物种群规模[15],有助于塑造猎物种群

的行为和形态特征。 

鹭鸟是连接水生和陆生生态系统的重要环节。它们在水中

捕食,但在陆地筑巢和栖息。通过这种方式,将水体中的营养物

质通过排泄物和食物残渣转移到陆地生态系统中。鹭鸟繁殖群

下富含氮磷的鸟粪极大地改变了土壤的化学成分,提高土壤微

生物活性和肥力,促进局部的物质循环和能量流动,对森林生态

系统的结构和功能有深远影响。 

2.2指示物种。鹭鸟对环境变化极为敏感,使其成为评估湿

地生态系统健康状况的指示物种。其种群数量、物种多样性和

繁殖成功率直接反映了其栖息地的质量。健康、功能完善的湿

地能支持一个稳定且多样化的鹭鸟群落,反之,如果湿地受到污

染或人为干扰严重,鹭鸟的数量和种类会显著下降,繁殖成功率

也会降低。因此,长期监测鹭鸟种群动态是评估湿地恢复项目成

效和环境质量变化的重要手段。 

鹭鸟处于食物链的顶端,易富集环境中的持久性污染物,如

重金属(汞、铅、镉)和有机氯农药(DDT等)[20]。通过分析鹭鸟

羽毛、蛋或组织样本中的污染物含量,科学家可以评估该地区生

态系统的污染水平。这种生物监测方法反映污染物在生物体

内的累积效应和潜在的生态风险,比单纯检测水或土壤样本

更直观。 

2.3维持遗传多样性。鹭鸟成功的繁殖行为是种群得以延续

和增长的基石,而繁殖地的选择、巢穴密度、亲鸟育雏投入等因

素决定每年新增的个体数量。研究鹭鸟的繁殖生物学,对于理解

其种群数量的自然波动和制定保护策略至关重要。 

此外,鹭鸟的长距离迁徙使不同地区的个体有机会在越冬

地或迁徙途中相遇,甚至在新的繁殖地定居,促进不同地理种群

之间的基因交流,维持整个物种的遗传多样性,增强其对环境变

化的适应能力。通过GPS追踪和遗传分析相结合的研究,可以揭

示种群间的连通性,为跨区域协同保护提供科学依据。 

3 新兴研究方向与前沿展望 

尽管关于鹭鸟行为生态学的研究仍有以下几个方面需要深

入探索： 

3.1全球变化下鹭鸟的适应性研究。城市化、农业扩张等人

类活动和气候变化是影响鹭鸟生存的主要威胁。未来的研究需

要利用遥感、长期监测数据和GPS追踪技术,深入探讨鹭鸟在迁

徙、觅食、生理和遗传上如何响应这些变化。城市环境中的鹭

鸟如何适应噪音、光污染和新食物源？气候变暖如何影响其繁

殖物候和迁徙模式的匹配度？对这些问题的研究有助于预测物

种变化和制定管理策略。 

3.2鹭鸟个体行为特征研究。随着微型化GPS追踪器等生物

记录设备的发展,研究人员能更准确地记录动物的每一个动作

和能量消耗,使我们从个体出发,深入理解鹭鸟在觅食、迁徙和

繁殖过程中的决策机制。鹭鸟如何权衡觅食收益和被捕食风

险？它们在选择迁徙路线时依据哪些环境线索？ 

3.3多学科的综合研究。未来的鹭鸟研究将更加强调多学科

的交叉融合。将行为生态学与遗传学、生理学、毒理学和疾病

生态学相结合,可以构建更完整的知识体系[21]。通过基因组学

分析揭示鹭鸟适应不同环境的遗传机理,用生理指标监测评估
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环境压力对个体健康的影响,再研究鹭鸟携带病原体,了解它们

在野生动物疾病传播中的角色。 

3.4公民科学与大数据应用。随着观鸟活动的普及和eBird

等在线数据平台的兴起[22],大量由公民科学家提交的观测数据

为研究鹭鸟的宏观分布格局和种群趋势提供了宝贵资源[23]。如

何有效地整合这些大数据,并将其与科学研究相结合,将是未来

研究的一个重要方向[24]。 

4 结论 

鹭鸟多样化的行为特征是其成功适应环境的基础,从觅食

到繁殖、跨越大陆的季节性迁徙,鹭鸟的每一种行为都反映出生

态演化的规律,并对其所处的生态系统产生深远的影响。 

面对全球气候变化和人类活动加剧的双重挑战,鹭鸟的未

来具有不确定性。深化对鹭鸟行为生态学的研究,特别是结合

GPS追踪、基因组学等前沿技术,揭示其对环境变化的响应机制

和适应潜力,这不仅是生态学研究的前沿课题,更是有效保护鹭

鸟及其生存环境的迫切需求。未来可以通过建立跨区域的保护

网络、修复和管理关键栖息地、减少人为干扰等多重举措来保

护鹭鸟。 
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