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[摘  要] 水资源作为维系生态系统平衡的关键自然资源,其水环境质量状况直接影响生态文明建设的

成效。当前我国生态环境保护工作不断向精细化方向迈进,包括流域水环境综合整治以及跨区域协同治

理等重点任务,对水质监测质量全过程提出了更高要求,然而水质监测工作涉及样品储运等多个相互关

联的步骤,任何环节出现疏漏都可能造成监测数据失真,以至于监测质量管控工作仍面临诸多现实难题。

基于此,本文立足新时代生态环境监管的需求,首先阐述了加强生态环境水质监测质量的必要性,随后分

析了生态环境水质监测质量的影响因素,最后探讨了生态环境水质监测质量的应对措施,旨在为提升水

环境监测数据可靠性提供有力的参考。 
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Discussion on the influencing factors and countermeasures of ecological environment water quality 
monitoring quality 
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[Abstract] Water resources, as a key natural resource for maintaining ecosystem balance, directly affect the 

effectiveness of ecological civilization construction in terms of water environment quality. At present, China's 

ecological environment protection work is constantly moving towards refinement, including key tasks such as 

comprehensive improvement of watershed water environment and cross regional collaborative governance, 

which have put forward higher requirements for the entire process of water quality monitoring. However, water 

quality monitoring work involves multiple interrelated steps such as sample storage and transportation, and any 

omission in any link may cause monitoring data distortion, resulting in many practical difficulties in monitoring 

quality control work. Based on this, this article is based on the needs of ecological environment supervision in 

the new era. Firstly, it elaborates on the necessity of strengthening the quality of ecological environment water 

quality monitoring. Then, it analyzes the influencing factors of ecological environment water quality monitoring 

quality. Finally, it explores the countermeasures for ecological environment water quality monitoring quality, 

aiming to provide favorable references for improving the reliability of water environment monitoring data. 
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引言 

水环境质量状况直接映射出区域生态环境的整体水平,也

深刻影响着人民群众的安全感,在生态文明建设持续推向深入

的时代背景下,水环境治理已经成为生态环境保护工作的核心

内容之一。生态环境水质监测作为客观反映水体质量状况的重

要技术手段,其监测结果的可靠性直接决定水环境管理决策的

科学性,任何数据偏差都可能导致治理方向偏离等问题。在这一

基础之上,全面梳理生态环境水质监测全过程中可能影响数据

质量的各类因素,系统构建全链条的质量保障体系,成为提升强

化水环境管理能力的重要任务,对于推动生态环境监测事业高

质量发展具有重要的现实意义。 

1 加强生态环境水质监测质量的必要性 

水环境管理作为一项系统性的工程,涉及流域统筹等多个

环节,而科学决策的形成离不开真实准确的监测数据支撑,水质

监测质量直接决定水环境管理体系的运行效能。在传统水环境

管理模式中,部分区域存在监测数据代表性不足等诸多问题,以

至于水环境质量评价等工作缺乏可靠依据,治理措施难以精准

对接实际污染状况。随着生态环境治理能力现代化的持续推进,



生态环境与保护前沿 
第 9 卷◆第 2 期◆版本 1.0◆2026 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4740 /（中图刊号）：715GL012 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. 72 

Frontier of Ecological Environment and Protection Research 

水环境管理逐步从粗放式管控向精细化管控转型,在这一基础

之上,对水质监测数据的规范性提出了前所未有的高要求。高质

量的水质监测工作能够全面反映流域内水体质量时空分布特征,

准确识别主要污染指标以及变化规律,为制定差异化的水环境

管控方案提供支撑。除此之外,在水环境承载力评估等工作中也

发挥基础性的支撑作用,起到推动水环境管理体系不断完善的

积极作用。由此可以看出,持续提升水质监测质量,能够推动监

测数据更好地服务于水环境管理全过程,推动监管模式从事后

处置向事前预警,增强水环境治理的系统性,以达到全面提升生

态环境治理现代化水平的目标,从而为实现水生态功能稳步恢

复提供坚实保障[1]。 

2 生态环境水质监测质量的影响因素 

2.1采样环节规范性差异,左右监测样本代表性 

采样是在水质监测工作中至关重要,采样过程中的任何不

规范行为都会直接导致样本失去代表性,以至于后续实验室分

析无论多么精准都无法弥补前端采样偏差带来的人为误差,监

测结果也难以真实反映水体实际质量状况。由于水体本身具有

流动性特征,不同水文条件下的水质指标存在着较为明显的差

异,以至于采样点位选择等因素都会直接影响样本的质量。而在

实际工作中,部分采样人员对规范要求理解不到位,存在采样点

位偏离设定位置等诸多问题,在这一基础之上,采集到的水样无

法代表监测断面的整体水质状况,导致监测数据出现系统性偏

差。除人为操作因素之外,采样设备清洁不到位等问题也会破坏

样本的原始状态,以至于样本在进入实验室之前就已经发生理

化性质改变,监测结果自然无法反映真实水质情况[2]。 

2.2实验室操作误差,干扰监测结果精准度 

实验室分析作为水质监测数据形成的核心环节,涉及样品

前处理等一系列精细的操作,任何操作步骤的偏差都会引入随

机误差,以至于监测结果精准度受到直接干扰,数据偏离真实

值。同时实验室操作人员的专业能力也存在着个体差异,部分人

员对操作步骤执行不到位,存在试剂量取不准确等问题,在这一

基础之上,人为操作误差被带入监测过程,导致同一样品多次分

析结果重现性差,从而降低数据的精准度。此外,实验室环境条

件控制不足也会对分析结果造成一定的影响,以至于部分指标

监测结果出现漂移,难以保证准确性。 

2.3监测仪器性能优劣,制约监测数据可靠性 

监测仪器作为水质监测工作的核心技术装备,其性能状态

直接决定数据的输出质量,以至于仪器设备自身状况成为影响

监测结果可靠性的重要硬件因素,性能不足的仪器设备无法产

出高质量监测数据。随着监测技术不断发展,气相色谱等高精度

仪器广泛应用于水质监测,这类仪器对运行环境具有较高要求,

长期连续运行后容易出现灵敏度下降等问题,在这一基础之上,

仪器输出数据出现波动,无法真实反映样品浓度水平。除硬件性

能之外,维护机制不健全也会加剧数据偏差,维护保养不及时等

问题普遍存在,以致于仪器长期处于失准运行状态,监测数据持

续偏离真实值[3]。 

2.4环境干扰因素复杂,削减监测结果真实性 

水质监测工作覆盖野外采样等多个场景,面临的外部环境

因素复杂多变,各类自然以及人为干扰因素都会改变水样原始

状态,以至于监测结果无法真实反映水体实际质量,真实性被显

著削弱。野外采样环节容易受到气象条件的干扰,降雨会快速改

变水体理化特征,岸边排污等也会造成局部水体浓度异常,以至

于采样样本受到瞬时干扰影响,无法代表水体整体稳定状态。另

外,样品运输过程中的环境干扰同样不容忽视,运输时间过长等

问题,会导致水样中挥发性物质损失,在这一基础之上,样品在

到达实验室前已经发生性质变化,监测结果自然失去真实性。 

3 生态环境水质监测质量的应对措施 

3.1规范采样全流程管理,缩小采样环节规范性差异 

采样环节质量作为水质监测数据真实性的前提保障,系统

化的采样管理能够有效缩小操作规范性差异,提升样本的代表

性,成为提升监测质量的首要举措。首先,在采样前期准备阶段,

应严格按照技术规范确定采样点位,可以结合水体污染分布状

况优化采样的方案,在这一基础之上确保采样设置具备一定的

代表性,以此来避免因方案不合理导致样本偏差。对此,采样人

员应接受系统化的培训,熟练掌握标准操作流程,强化规范意识,

杜绝随意操作等行为。除基础操作培训之外,还应加强复杂环境

下采样技能训练,提升野外应急处置能力,起到保障采样操作稳

定规范的作用。同时,采样设备应按照指标要求合理选择,提前

完成清洗检查,避免残留污染物干扰样品,保存剂种类应严格遵

循相关标准要求,确保水样在保存期内保持稳定状态。其次,在

现场采样过程中应严格执行操作规范,精准控制采样深度,避免

扰动底泥,同步记录水文等辅助信息,在这一基础之上为后续数

据解读提供相应的支撑。最后,在样品运输过程中应控制运输时

间,例如可以采用专业冷藏运输设备,避免光照影响,建立完善

的样品交接记录制度,实现样品全程可追溯。由此可以看出,标

准化的采样全流程管理能够最大限度缩小人为带来的规范性差

异,提升样本的代表性,从而从源头提升水质监测的质量[4]。 

3.2强化实验室质量控制体系,降低实验室操作误差 

实验室分析质量直接决定着监测数据的精准度,完善的质

量控制体系能够有效约束操作行为,提升结果的重现性,从而成

为降低操作误差的核心路径。为此,实验室应建立标准化的操作

程序,将每一项指标的分析步骤都形成书面规范,要求操作人员

严格遵循执行,在这一基础之上减少因个体理解差异带来的操

作偏差,实现全过程规范化管控。除规范操作流程之外,还应加

强实验室环境条件控制,合理划分功能区域,避免交叉污染,稳

定控制通风条件,为仪器运行提供稳定环境,起到降低环境因素

引发误差的作用。同时还要加强对实验人员的定期考核,提升实

操能力,强化质量意识,对新上岗人员实施实操考核,对在岗人

员开展持续技能提升,以此来确保操作人员能够精准执行标准

方法。不仅如此,实验室也应严格落实内部质量控制措施,要按

要求及时识别异常情况,对超出允许范围的结果及时进行复核。

同时试剂也应选择合格的供应商,严格按照要求储存,定期检查
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有效期,避免因试剂失效带来系统的误差。此外,数据记录也应

遵循规范的要求,完整记录原始数据,严格按照规则进行计算,

建立多级数据审核机制,在这一基础之上确保最终结果的真实

准确性。总之,强化实验室全流程质量控制体系,能够从多个方

面降低操作误差,提升监测数据的精准度,从而为水环境管理提

供可靠的技术支撑。 

3.3优化监测仪器配置与管理,提升监测仪器性能水平 

监测仪器是水质监测的核心硬件支撑,其配置合理性直接

决定监测数据质量。对此,监测机构应结合监测任务合理配置仪

器设备,优先选择性能稳定的监测设备,对老旧设备及时更新淘

汰,避免因硬件能力不足制约监测质量,除常规监测仪器之外,

还应根据新型污染物逐步完善高端设备配置,起到提升整体监

测能力的作用。同时需要建立仪器设备全生命周期管理台账,

对仪器“采购—验收—安装—调试—使用—维护—校准—报废”

实施全程记录,明确管理责任,确保每台设备状态可控。在这一

基础之上制定常态化维护保养制度,定期对仪器进行清洁,及时

消除潜在故障,避免因长期运行导致灵敏度下降等问题。另外,

还应严格执行仪器校准制度,需要按照技术规范开展校准工作,

使用符合标准要求的标准物质,确保仪器测量结果准确可靠,对

校准不合格的仪器立即停止使用,维修复核达标后方可重新投

入监测工作。在线自动监测设备应加强野外运行环境保障,减少

外部环境干扰,同时建立远程监控机制,及时发现异常数据并处

置。由此可以看出,优化监测仪器配置能够显著提升仪器的性能

水平,减少设备因素带来的数据偏差,从而为高质量水质监测工

作提供坚实硬件保障[5]。 

3.4构建环境干扰综合防控体系,降低环境干扰因素影响 

环境干扰具有复杂性特征,单一防控措施难以实现有效管

控,因此必须构建全过程的环境干扰综合防控体系,从采样到数

据审核实现全链条管控。在野外采样环节,应结合季节变化优化

采样时间,避开暴雨等极端天气,在这一基础之上提升样本在复

杂环境下的代表性。采样现场应尽量远离底泥易扰动区域,必要

时增加平行采样次数,降低局部瞬时污染带来的干扰,除现场规

避之外,还应同步记录环境干扰信息,为后续数据异常判断提供

依据。样品运输环节应严格执行温控要求,缩短运输时间,如可

以采用专业保存,抑制水样中微生物活动,避免挥发性物质损失,

起到维持样品原始状态的作用。实验室应加强内部环境管控,

合理规划功能分区,实施“洁净区—操作区—仪器区”分隔管理,

减少交叉污染,稳定供电环境,避免电压波动影响高精度仪器运

行。针对水体本身存在的悬浮物等自然干扰,应按照标准方法实

施规范前处理,合理采用过滤等操作消除干扰,确保分析结果能

够反映真实溶解态指标浓度。此外,还应建立环境干扰识别机制,

对监测过程中出现的异常环境因素及时记录,对受干扰严重的

样品及时重新采样,在这一基础之上避免干扰数据进入最终结

果体系。由此可见,全方位的环境干扰综合防控体系,能够有效

降低各种因素对监测结果的负面影响,进而有效提升监测数据

真实性,为水质监测质量持续提升提供坚实的保障[6]。 

4 结束语 

综上所述,生态环境水质监测质量作为水环境治理的生命

线,监测数据的真实性,直接关系水环境区域协同治理的有效性,

因此在生态文明建设持续深入推进的新时代背景下,提升水质

监测质量已经成为生态环境监测工作必须长期坚持的核心任

务。未来随着水环境治理要求的不断提升,水质监测质量管控将

面临新的挑战,只有坚持科学严谨的工作理念,不断优化质量控

制措施,提升监测能力水平,才能确保监测数据始终真实可靠,

从而为推动生态文明建设实现新进步、提供有力的保障。 
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