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[摘  要] 林业资源优化管理是稳固区域生态、筑牢生态安全屏障的重要途径。本文依托生态系统服务

理论,从水源涵养、水土保持、生物多样性保护与气候调节层面,探究其生态调控内在机制。针对林业发

展现存结构失衡、管理滞后等问题提出优化对策。研究发现,通过树种调整、空间优化与智慧管护,可增

强森林生态稳定性,提升生态服务能力,为区域生态可持续发展提供有效参考。 
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[Abstract] Optimal management of forestry resources is a crucial approach to stabilizing regional ecosystems and 

strengthening ecological security barriers. Grounded in ecosystem service theory, this study examines the 

intrinsic mechanisms of ecological regulation from the perspectives of water conservation, soil and water 

conservation, biodiversity protection, and climate regulation. It proposes optimization strategies addressing 

existing structural imbalances and management lag in forestry development. The findings demonstrate that 

through species adjustment, spatial optimization, and smart forest management, forest ecological stability can be 

enhanced and ecological service capabilities improved, providing valuable insights for sustainable regional 

ecological development. 
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引言 

森林是陆地生态系统核心,具备生态、经济与社会多元价

值。当前我国多地存在水土流失、土地沙化、生物多样性减少

等生态问题,科学管控林业资源成为改善生态环境的关键。在生

态文明发展理念引领下,林业建设逐步摆脱传统木材生产模式,

迈入生态优先、统筹综合效益的高质量发展阶段。林业资源优

化管理依托森林生态系统,通过调整树种结构、合理规划空间布

局、落实全程管护,同步提升森林资源总量、质量与生态功能,

充分发挥其水源涵养、水土保持、气候调节等作用,打造稳定良

性的区域生态体系。目前学界相关研究虽较为丰富,但对林业优

化管理生态调控机制与实践路径的系统性研究仍有不足。为此,

本文重点探究其生态调控作用机理,结合现存发展难题提出完

善举措,助力区域生态治理与林业长效稳定发展。 

1 林业资源优化管理的核心内涵与理论基础 

1.1核心内涵 

林业资源优化管理立足生态文明建设大局,顺应林木生长

与生态自然演变规律,统筹做好森林保护、培育开发与生态修复

各项工作。该管理模式主要包含三大优化方向：首先优化森林

内部结构,合理搭配树种、林龄与植被层次,营造复合型林分,

增强生态体系自身稳定性；其次优化林地空间布局,结合各地自

然条件与生态需求,因地制宜栽种防护类林木,推动全域生态统

筹治理；最后优化综合发展功能,在严守生态保护红线的基础上

科学合理开发利用,充分释放森林各类生态服务价值,协调兼顾

生态保护、经济发展与民生建设多方效益,推动林业朝着协调可

持续方向稳步发展。 

1.2理论基础 

生态系统服务功能理论认为,森林能够发挥蓄水保水、固碳

供氧、守护动植物资源等多重作用,科学优化林业管理可调整生

态内部结构,更好发挥各类生态服务作用,改善区域生态环境。

可持续发展理论主张,林业资源开发要兼顾当下发展与长远需
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求,杜绝无序砍伐与生态破坏,保障资源长久利用,稳步改善

生态环境。景观生态学理论侧重合理规划林地空间分布,科学

搭配林区各类生态单元,完善整体生态布局,打通生态联动通

道,增强生态体系抵御外界干扰的能力,全面提升区域生态整体

稳固性。 

2 林业资源优化管理对区域生态环境的调控机制 

2.1水源涵养与水文调节机制 

森林依靠树冠遮挡雨水、地表枯枝落叶留存水分以及土壤

层层渗透,形成完整的立体蓄水体系,有效发挥水源涵养与水文

调节作用。推行林业资源优化管理,合理调整林木种植结构,扩

大阔叶树种种植范围,营造复合型混交林地,同时妥善保护林下

原生植被,能够大幅提升森林拦蓄雨水、储存水分的实际能力。

相关实践数据表明,每公顷林地每年可涵养水源一千至三千立

方米,能够削减七成以上地表径流,显著降低区域内洪涝灾害发

生几率。除此之外,森林还可以放缓地表水流汇集速度,持续补

充地下水资源,合理调配区域水资源分布,有效缓解局部地区水

资源紧缺的现状。自天然林保护工程全面落地实施后,国内重点

林区每年新增水源涵养量突破八百亿立方米,极大改善了各地

水文生态条件,让区域水资源利用更加平稳合理,整体生态蓄水

护水成效十分突出。 

2.2水土保持与土壤保育机制 

水土流失是造成区域生态不断退化的主要原因,而森林能

够凭借地表植被覆盖、树木根系扎根固定以及地表腐殖层防护

三大作用,有效减轻土壤被雨水冲刷侵蚀的现象。在林业优化管

理工作中,通过因地制宜栽种防护林木、合理把控林木疏密程

度、落实林地封禁养护等举措,进一步强化森林固土保水的实际

效果。 

一方面,林木冠层与林下各类植被可以阻挡雨水直接下落,

减弱雨水冲击力,避免表层土壤遭到强力冲刷；另一方面,树木

发达的根系在土层中交错蔓延,形成稳固的网状结构,牢牢锁住

土层,大幅提升土壤抵御外力侵蚀的能力。 

大量实践研究证实,科学开展林业统筹管理,能够将流域内

土壤侵蚀程度降低三成至五成,既能减少土壤中各类营养物质

流失,又能改良土壤内部结构,优化土质条件,持续提升土地肥

沃程度与种植利用价值。历经四十余年持续建设的三北防护林

工程成效显著,累计完成大面积造林绿化工作,让区域沙化土地

面积逐年减少,从根源上抑制水土流失范围持续扩大,切实筑牢

区域水土生态防护防线。 

2.3生物多样性维护与生态稳定机制 

森林就像一个巨大的生物基因宝库,能够为各类动植物提

供生存繁衍所需的栖息地、食物来源和适宜环境,是维系生物多

样性的核心载体。林业资源优化管理的关键一点,就是打造树种

丰富、结构复杂的森林生态系统,进而提升生物多样性水平,增

强生态系统的整体稳定性。如果只种植单一树种的纯林,生态系

统结构会比较简单,抵御外界干扰的能力也较弱,很容易爆发病

虫害,影响生态平衡。针阔混交林与层次丰富的异龄林地,能够

营造出类型多样、条件各异的林间微环境,可以为各类野生动植

物打造适宜的栖息场所与生存空间。多样的植被结构能够推动

不同生物和谐共处、相互依存,形成良性稳定的生态群落。在此

基础上,整个森林生态系统内部循环更加顺畅,物种之间形成紧

密的联系,大幅提升整体自愈能力与自主调节水平,有效增强林

区生态体系的稳固程度。 

据江西千烟洲试验数据显示,针阔混交林的固碳能力比单

一纯针叶林高出15%—20%,而且病虫害的发生概率也大幅降低,

生态优势十分明显。与此同时,通过林业优化管理,重点保护珍

稀濒危物种的栖息地,搭建连通不同林区的生态廊道,既能有效

维护物种多样性,也能保障生态系统的完整性,进一步增强区域

生态系统抵御外界干扰、自我修复和持续稳定发展的能力。 

2.4气候调节与碳汇减排机制 

森林通过光合作用吸收空气中的二氧化碳,同时释放氧气,

还能调节区域内的温度、湿度和风速,起到调节气候的重要作

用。林业资源优化管理,通过扩大森林覆盖面积、提升森林整体

质量、科学搭配树种等方式,进一步增强森林固碳释氧和调节气

候的能力。 

在碳汇减排方面,森林是陆地生态系统中储存碳元素最多

的载体,做好林业优化管理,能充分挖掘森林的碳汇潜力,为实

现碳中和目标提供有力支撑。相关研究表明,通过科学的经营管

护,到2030年前,我国林业碳汇量有望保持每年3.5亿吨二氧化

碳当量的增长速度,碳汇效益十分显著。 

在气候调节层面,森林能够有效降低区域气温、增加空气湿

度、减弱风力,缓解城市热岛效应,同时减轻干旱、风沙等气象

灾害带来的影响。除此之外,森林还能吸附空气中的粉尘,吸收

二氧化硫等有害气体,起到净化空气的作用,持续改善区域空气

质量,为人们营造更舒适、更健康的生态环境。 

3 当前林业资源管理存在的问题 

3.1森林结构失衡,生态功能弱化 

我国不少地区的森林存在明显短板,树种比较单一、纯林占

比偏高,林龄结构也不够合理,导致生态系统稳定性不强、生态

服务功能较弱。人工林大多只种一种树木,生物种类少,容易爆

发病虫害,蓄水和固碳的能力也不足。另外,中幼林数量过多、

成熟林占比太少,森林的生态服务价值没能充分发挥出来[1]。 

3.2管理技术滞后,智慧化水平不足 

传统林业管理主要靠人工巡查,不仅效率不高,覆盖范围也

有限,很难对森林资源进行精准的监测和管护。有些地区没有完

善的天空地一体化监测系统,对森林资源的动态变化、病虫害、

火灾等风险,预警能力比较薄弱。此外,林业大数据、人工智能

等技术应用不够,资源评估和经营决策缺乏数据支持,管理的精

细化水平也不高[2]。 

3.3保护与利用失衡,生态补偿机制不完善 

有些区域在林业发展中,存在重视采伐、忽视培育,看重经

济效益、轻视生态保护的情况,过度砍伐导致森林资源遭到破坏,

生态功能不断衰退。集体林权制度改革后,林地经营权限得到放
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开,但生态补偿机制不够完善,林业经营者保护生态的主动性

不强,生态产品的价值也难以体现。此外,跨区域林业管理的

协同机制缺失,难以统筹推进流域和区域的生态保护与修复

工作[3]。 

3.4资金投入不足,管护能力薄弱 

林业生态建设养护耗时久、见效慢,所需资金体量较大,地

方财政投入有限,社会力量参与积极性也不高。基层管护人员数

量不足,专业素养有待提升,无法满足精细化管理要求,使得林

地抚育、病虫防治等日常管护工作难以扎实落地[4]。 

4 基于生态调控的林业资源优化管理策略 

4.1优化森林结构,提升生态系统功能 

合理调整林木栽种类型,减少单一树种林地栽种规模,优先

选用本土树种,大力营造针阔混交林地,适当增加阔叶树木种植

数量,丰富林区物种类型,稳固生态整体状态。有序开展林地抚

育改造工作,整改长势较差的林地,合理把控林木疏密程度,培

育层次丰富的林地形态,顺应自然生长规律提升林木整体品质,

充分释放生态作用。结合各地实际生态需求合理规划林地布局,

在水源地带、水土流失区域以及风沙多发区域,分别打造防护型

林地,搭建层次分明、布局合理的林业生态布局,全方位筑牢区

域生态防护体系[5]。 

4.2推进智慧林业建设,提升精细化管理水平 

积极搭建全方位林业监测网络,借助遥感卫星、无人机与地

面监测设备,形成天地联动的巡查模式,实时掌握林地规模、林

木长势,及时掌握火情、病虫害等各类隐患动态。整合梳理林业

资源与生态环境相关数据,依托智能数据分析手段,让资源研

判、规划决策和风险预判更加科学高效,切实提高管理精准度。

依托实时监测所得数据开展林业作业,做到科学造林、合理抚育

与有序采伐,摒弃粗放随意的经营模式,在高效利用林业资源的

同时,更好地发挥林地带来的生态效益。 

4.3完善制度机制,平衡保护与利用关系 

进一步完善生态补偿相关政策,加大财政扶持力度,合理上

调生态补偿标准,同时拓宽收益渠道,依托林业碳汇、生态文旅

等模式,让林地管护者切实获得生态产业收益。持续深化林权相

关改革,稳固现有林地承包模式,灵活放开经营渠道,大力扶持

林下种植养殖等特色产业,兼顾生态防护与群众增收。搭建跨区

域协同治理模式,统一统筹流域及周边区域林业发展规划,协同

开展森林养护与生态修复工作,打通治理壁垒,合力推进全域生

态环境稳步改善。 

4.4加大资金投入,强化管护能力建设 

不断拓宽资金筹措途径,在增加政府财政拨款、设立专项建

设资金的同时,出台利好扶持政策,吸引社会各界资金参与林业

建设与日常管护。重视基层管护队伍建设,常态化开展专业技能

培训,提升一线工作人员实操能力,积极吸纳专业人才充实队伍

力量,保障各项管护工作有序落地。持续加大林业科研方面的投

入力度,大力普及推广高效造林、林地抚育以及病虫灾害防治等

实用技术,不断提升林业发展科技含量,依靠先进技术为林业资

源科学化、规范化管理筑牢坚实技术根基。 

5 结论 

科学调整林业资源布局、升级管理技术并健全相关制度,

能从蓄水固土、养护物种、调节气候等方面,全方位改善区域生

态状况,也是守护生态安全的重要举措。目前林业管理仍存在布

局不合理、技术落后、体系不健全等问题,难以充分发挥生态治

理作用。今后发展中要坚守绿色生态发展理念,合理优化林木资

源结构,加快林业数字化建设,不断完善管理机制,统筹做好森

林养护与合理利用。充分释放森林生态价值,打造健康稳定的生

态环境,有效缓解生态退化等问题,助力区域生态稳步向好发展,

为生态建设筑牢根基。 
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