
生态环境与保护 
第 7 卷◆第 12 期◆版本 1.0◆2024 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4740 /（中图刊号）：715GL012 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 155 

Ecological Environment and Protection 

草原高寒污水资源化利用与处理技术 
 

祝华勋 1 2  龚杰 3  唐兴 4  彭林 4 

1 洁亿（成都）企业管理咨询有限公司  2 四川绿维佳创环保科技有限公司 

3 成都硕特科技股份有限公司  4 阿坝藏族羌族自治州若尔盖生态环境局 

DOI:10.12238/eep.v7i12.2405 

 

[摘  要] 本文以若尔盖县农村生活污水处理情况为研究对象,深入剖析了该地区在污水处理过程中面

临的设施运行难题等现状,阐述了一系列如设备工艺、水质保障等具体治理措施。同时,详细探讨了推行

生态农业、集中式污水处理、污水资源化利用及强化治污监管等治理策略,并针对当前存在的问题提出

了切实可行的解决建议。旨在通过对若尔盖县的研究,为草原高寒地区农村生活污水治理提供可借鉴的

经验,促进农村生态环境的可持续发展。 
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[Abstract] This article takes the rural domestic wastewater treatment situation in Ruoergai County as the 

research object, delving deeply into the current situation of the region facing difficulties in facility operation 

during the wastewater treatment process, and elaborates on a series of specific treatment measures such as 

equipment technology and water quality protection. At the same time, it explores in detail the governance 

strategies such as promoting ecological agriculture, centralized wastewater treatment, wastewater resource 

utilization, and strengthening pollution control supervision. It also proposes practical and feasible solutions to the 

existing problems. The aim is to provide a referenceable experience for rural domestic wastewater treatment in 

alpine grassland areas like Ruoergai County, and to promote the sustainable development of rural ecosystems. 
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引言 

农村生活污水治理是改善农村人居环境、推进乡村生态振

兴的重要内容。草原高寒地区由于其特殊的地理环境、气候条

件和社会经济发展水平,农村生活污水治理面临着诸多挑战。若

尔盖县作为草原高寒地区的典型代表,其农村生活污水处理情

况具有一定的代表性。深入研究若尔盖县的农村生活污水处理

问题,对于探索适合草原高寒地区的污水处理模式和技术具有

重要意义。 

1 若尔盖草原湿地基本情况 

四川省阿坝藏族羌族自治州若尔盖县,总人口8.05万人,海

拔在3300米至3600米之间,气候比较寒冷,年平均气温约为0℃

-2℃,年降水量约为600-700毫米。主要河流有嘎曲、墨曲和热

曲,从南往北汇入黄河,白龙江、包座河和巴西河,若尔盖境内地

势平阔,是黄河上游一些大支流如黑河、白河、贾曲的汇流处,

水资源丰沛,光热条件好,因此形成了水草丰茂、适宜放牧的草

原,草原西部是半农半牧区,有耕地8万亩,适宜种植一年生农作

物,以生长期较短的青稞为主,其次有小麦、豆类作物和洋芋等。

是黄河上游最重要的水源涵养地和生态功能区。 

2 若尔盖县农村生活污水处理现状 

2.1污水处理设施现状。若尔盖县农村生活污水处理设施主

要包括一体化污水处理设施、土壤渗滤池及污水三级沉淀池等。

通过治理污水排口、修建沉淀池和实施一体化污水处理设施等
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措施,已实现64个行政村的污水有效治理,完成了农村污水治理

目标任务。 

2.2设施运行困境。全县一体化污水处理设施建成后,遭遇

了一系列问题,导致多数设施无法正常运作。首先,由于缺乏专

业的技术指导,操作人员对设备的运作原理和操作规程不够了

解,难以进行有效的日常维护和故障处理。其次,考虑到若尔盖

地处高海拔的草原西部,冬季来得早,氧气稀薄,且属于半农半

牧区,居民生活方式多样,污水水质变化大,加之牧区和农区海

拔差异显著,现有的处理工艺无法完全有效应对这些水质差异。 

2.3后续改进措施。在县委、县政府高度重视下,为了确保

设施能够正常运行,若尔盖县聘请专业技术团队,针对高原牧区

污水特点,制定运营方案、应急预案,培训技术团队,定期三方水

质检测,形成“完整运营”体系。争取维护运行资金,并通过招

投标委托第三方公司运行维护全县所有一体化污水处理设施。

这一举措在一定程度上解决了设施运行无人管理和资金短缺的

问题,保障了设施的正常运行。进一步打造若尔盖特色污水处理

亮点提升乡村风貌提高人居环境。 

3 若尔盖县农村生活污水的主要治理模式 

3.1因地制宜、分类施策的治理模式。若尔盖县农村生活污

水治理坚持因地制宜、分类施策的原则。结合高原地区特点,

对于乡镇周边的集中村寨,采用管网向其延伸的方式将污水集

中到乡镇污水处理厂处理；牧区人口密集村寨采用“一体化地

埋式污水处理装置”处理污水,考虑到冬季运行需增加保温板房

热源采用热吹风、发热带、保温处理；较分散或人口较少的村

寨,则采用分散方式微动力及光伏储能一体化污水处理系统三

格好氧沉淀池方式进行处理后自然降解。农区人口密集村寨同

样采用“一体化地埋式污水处理装置”处理污水,高山地区采用

三格沉淀池方式进行处理后自然降解,也保证了农区种植用水

需求。 

3.2加强设施运营管理的治理模式。污水出户管一出户井一

收集干管一调节池一一体化污水处理设施,可将厕所污水、厨房污

水、洗涤废水等一并接入,实现黑水灰水集中处理。针对若尔盖县

的地理环境和气候条件,结合农区和牧区水质情况分析,和设备处

理工艺,分别制定两套运营方案。 

3.2.1有效实施牧区一体化设施运营的治理模式。经过大量

的摸排和污水处理站水质化验情况,村民生活习惯等分析,村寨

较为集中,旱厕居多,污水水质稳定,冬季寒冷,采用A/O工艺加

保温处理；采用电磁式好氧风机,好氧水深减少,面积增大,改用

高原电机提升泵,兼氧采用气回流。考虑到高原光照时间长为有

效节约运营成本可采用光伏发电储能,节约能耗的同时大大提

高了污水处理效率。 

3.2.2强化农区一体化设施运营管理的治理模式。农区村寨

较为分散,人口密度大,经过摸排和水质化验情况,污水浓度高,

有部分地区含有养殖废水,处理难度较牧区更加复杂,采用A²/O

工艺,增加厌氧体积,更换较稳定的控制系统,处理同量污水下

增大好氧风机,加大生化溶解氧含量,增加提升泵进水频率,减

少频率流量,增加回流硝化时间,定期对调节池进行清掏,保证

出水水质合格的情况下稳定运行。 

3.3环境改造治理模式。根据村庄特点,对一体化设备进行

围栏加固美化,防止牛羊破坏,减少安全隐患的同时环境更加整

洁美观,增加设备工艺流程图和设施基本情况,提高整体形象。

日常巡查过程中清理污水处理站周边垃圾、杂草、污泥等物料,

保证站点周边的卫生环境。 

3.4质控治理模式。(1)设施改造与美丽乡村建设结合。乡

村文化推动美丽乡村建设是若尔盖县农村生活污水处理的一大

特色。改造前,污水站存在杂草丛生、围栏损坏、设备工艺不完

善等问题。通过提升改造,设备变得整洁规范,不仅提高了人居

环境质量,完善了基础设施,还推动了美丽乡村建设。同时,树立

“精品”意识,注重污水处理站周边环境的打造,使其成为乡村

景观的一部分,提升了乡村整体风貌。(2)运营体系治理模式建

设。成立办事处,建立专业技术团队,并形成“完整运营”体系

是保障污水处理设施长期稳定运行的重要支撑。针对高原牧区

污水特点,制定专门的运营方案,对技术团队进行专业培训,此

外,按月、季度进行运营成果总结汇报,定期进行水质检测,保证

出水水质。工作内容涵盖乡村污水设施提升改造、乡村生活污

水运营维护、制定运营手册、应急预案以及巡查制度等多个方

面,确保了污水处理工作的规范化和科学化。(3)整合部门监督

与指导功能,构建全面的治理模式。相关部门定期对污水设施进

行视察及现场工作指导,是保障污水处理工作顺利开展的外部监

督力量。现场工作人员对设备运行情况进行详细讲解,认真听取

各部门领导提出的问题和要求,并及时进行整改和完善。这种部

门间的互动与协作,有助于及时发现和解决污水处理过程中存在

的问题,推动污水处理工作不断改进。 

4 若尔盖县污水的资源化利用与处理技术要点 

4.1推行生态农业。若尔盖地处高原地区,半农半牧,气候寒

冷,牧区生活方式和农区截然不同,产生的污水水质不同,牧区水

资源丰沛,村寨污水收集难度大,地下水地表水易混入,寒冷季节

较长,污水易冻结。农区村寨较为分散,高山地区人口稀少,易滑

坡,污水总量相对较少,水资源缺乏,种菜水资源需求较大。牧区

可采用生态循环利用解决方案,把处理后的污水进行生态养殖和

种草灌溉,生长后的草又可以进行牛羊养殖。农区污水可经过厌

氧发酵后进行蔬菜种植,同时也降低了化肥的施用量,从而减少

了因农业面源污染导致的农村生活污水中污染物的含量。 

4.2污水资源化利用。生活污水通过先进的处理技术,可获

得高品质的沼气、肥料、灌溉水等多种资源,可满足一部分农村

供能的需要。农村生活污水治理应积极推进污水资源化利用。

例如,污水经适度处理达到特定水质标准后,可优先用于农林草

田灌溉、庭院利用等,实现水资源或氮磷等营养物质再利用。此

外,还可积极探索灰水资源化利用形式,通过四小园的方式实现

灰水回用。 

4.3强化治污治理监管。治污的过程必然需要政府和群众的

共同参与,加强对农村污水治理监管是提高治理效果的关键。政



生态环境与保护 
第 7 卷◆第 12 期◆版本 1.0◆2024 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4740 /（中图刊号）：715GL012 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 157 

Ecological Environment and Protection 

府应出台相关的法律法规,强调农村污水治理的重要性,加强污

水管理和监管力度,促进污水治理水平的提高。例如,建立健全

农村污水排放监测体系,加强对污水处理设施运行情况的日常

监督检查,对违规排放行为进行严厉处罚。 

5 存在的主要问题分析 

5.1技术适应性问题。尽管采取了一系列措施对污水处理设

施进行改造和优化,但草原高寒地区的特殊环境条件对污水处

理技术的适应性仍提出了挑战。低温、高海拔等因素可能影响

微生物的活性,导致污水处理效果不稳定。现有的污水处理技术

在应对高寒地区水质、水量变化时,还存在一定的局限性,需要

进一步研发和推广更适合该地区的技术。 

5.2资金可持续性问题。虽然争取到了维护运行资金,但农

村生活污水处理设施的长期稳定运行需要持续的资金投入。目

前,资金来源主要依赖政府财政支持,渠道相对单一。随着设施

的老化和运营成本的增加,资金压力将进一步加大。如何建立

多元化的资金投入机制,确保资金的可持续性,是亟待解决的

问题。 

5.3群众环保意识问题。部分群众对农村生活污水治理的重

要性认识不足,环保意识淡薄。在日常生活中,仍然存在随意排

放污水、破坏污水处理设施等行为。这不仅影响了污水处理设

施的正常运行,也增加了治理难度。加强对群众的环保宣传教育,

提高群众的环保意识和参与度,是保障农村生活污水治理效果

的重要环节。 

5.4专业人才短缺问题。农村生活污水处理需要专业的技术

人才进行运营和维护,但目前若尔盖县乃至整个草原高寒地区

都面临专业人才短缺的问题。当地缺乏熟悉污水处理技术和设

备操作的专业人员,第三方运营公司的技术人员也难以长期稳

定驻守。这导致在设施运行过程中,一旦出现技术问题,难以及

时有效地解决。 

6 解决建议 

6.1加强技术研发与创新。加大对适合草原高寒地区污水处

理技术的研发投入,鼓励科研机构和企业开展联合攻关。针对高

寒地区的环境特点,研发耐寒、高效的污水处理工艺和设备,提

高污水处理技术的适应性和稳定性。同时,加强对现有技术的评

估和筛选,推广应用成熟可靠的新技术、新工艺。 

6.2拓宽资金筹集渠道。建立多元化的资金投入机制,除政

府财政支持外,积极引导社会资本参与农村生活污水处理项目。

可以通过PPP模式(公私合营模式)、设立专项基金等方式,吸引

企业和社会组织投资建设和运营污水处理设施。此外,探索建立

农村污水治理收费制度,按照“谁污染、谁付费”的原则,向农

村居民收取一定的污水处理费用,作为资金补充来源。 

6.3强化环保宣传教育。加强对农村居民的环保宣传教育,

提高群众的环保意识和责任感。通过开展环保知识讲座、发放

宣传资料、举办文艺演出等多种形式,向群众普及农村生活污水

治理的重要性和相关知识。同时,建立群众监督机制,鼓励群众

对违规排放行为进行举报,形成全社会共同参与污水治理的良

好氛围。 

6.4培养和引进专业人才。加强对本地专业人才的培养,依

托当地职业院校或培训机构,开设相关专业课程,培养一批熟悉

污水处理技术和设备操作的实用型人才。同时,制定优惠政策,

吸引外地专业人才到草原高寒地区工作,提高污水处理设施的

运营管理水平。此外,建立专家远程指导机制,利用互联网技术,

邀请专家对设施运行过程中出现的问题进行远程诊断和指导。 

7 结束语 

农村生活污水处理是草原高寒地区生态环境保护和乡村振

兴的重要任务。若尔盖县在农村生活污水处理方面取得了一定

的成绩,通过多种措施保障了污水处理设施的运行和出水水质

达标,推动了美丽乡村建设。然而,在技术适应性、资金可持续

性、群众环保意识和专业人才短缺等方面仍存在问题。通过加

强技术研发与创新、拓宽资金筹集渠道、强化环保宣传教育以

及培养和引进专业人才等措施,有望解决这些问题,进一步提高

若尔盖县乃至整个草原高寒地区的农村生活污水处理水平,实

现农村生态环境的可持续发展。 
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