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[摘  要] 随着我国市场经济的飞速发展,我国的生态资源消耗也越来越快。林业资源作为主要的生态资源之一,其消耗速度也

日益提高。因此,为了实现林业资源的可持续利用,我国政府和相关部门也逐渐的开始重视林业生态资源的保护工作。基于此,

下文就保护林业生态资源的重要性、林业资源的生态功能、现阶段我国林业生态体系建设中存在的问题和相关的保护措施做

了简单分析,希望对我国的生态环境保护有所启示和帮助。 
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引言 

在整个陆地生态系统中,林业生态系统占有绝大部分。

随着时代的发展进步,我国的工业生产和国民的日常生活都

越来越离不开林业资源,因此,我国的森林覆盖面积在逐年

减小,在一定程度上也加剧了我国的大气污染和水土流失,

给国民的生命财产安全造成威胁。为此,我国政府和相关部

门应该加大对林业生态系统的研究,明确保护林业生态资源

的重要性和林业的生态功能,研究相关的保护林业生态资源

的措施,实现我国生态资源的可持续发展。 

1 保护林业生态资源的重要性 

第一,加强对林业生态资源的保护,有利于保持水土,降

低出现水土流失等自然灾害的几率。树木中的树冠会存一部

分的雨水,在遇到强降雨的天气时,树木的根部也会吸收一

部分雨水,因此,保证树木的覆盖率,在很大程度上可以缓解

严重的水土流失现象；第二,加强对林业生态资源的保护,

有利于防风固沙,调节气候；第三,保护林业生态资源,还有

利于帮助人类抵制有毒气体的伤害；总而言之,加强对林业

生态资源的保护,有利于实现生态资源的可持续发展[1]。 

2 林业资源的生态功能 

林业资源的生态功能如表1所示：具体解释如下： 

表1  林业资源的生态功能和形成原理 

生态功能 功能原理

保持水土 林木的树冠和根部都可以有效的存住雨水，缓解雨水

对地面的侵蚀

涵养水资源 林木的根部可以起到涵养水源的作用

防风固沙 林木整体可以减缓风力，保护农作物

调节气候 林木的树冠可以抵挡辐射，在夜间又可以保温，且容

易致雨

消除污染 林木可以净化污水、空气和噪音
 

2.1保持水土 

林业资源最主要的生态功能就是可以保持水土,进而有

效的缓解水土流失。林木的树冠和根部都具有很强的存水的

作用,在遭遇强降水,可以有效截留雨水,截留量最多可以达

到整个降水量的30%,同时,林木树冠在存水的过程中,也可

以降低降水程度,从而阻止雨水侵蚀地面,实现水土的保持

功能。 

2.2涵养水资源 

林木资源的根部除了可以存水以外,还可以最大限度的

涵养水资源,树木在依靠水资源成长的过程中,其根部会越来

越发达,进而对水源的涵养作用也会越来越强。同时,据相关

资料显示,每公顷林木资源可以涵养的资源为500-2000m3。 

2.3防风固沙 

林木资源可以有效的抵挡风沙,地区的林木资源越是茂

密,对风沙的抵挡作用也就越强。同时,林木整体还可以降低

风速,保护当地的农作物,进而保护农业生产。 

2.4调节气候 

第一,林木的树冠层通常比较茂密,故而在很大程度上

可以抵御太阳的辐射,增加空气湿度；第二,林木资源在夜间

可以起到保温的作用,降低昼夜温差,保证空气中的水分；第

三,林木资源有一定的蒸腾作用,可以促进空气中的水分循

环,调节气候；第四,茂密林木的上方空气中的水分含量较高,

因此,容易致雨,加强地区的降水量。 

2.5消除污染 

近几年来,随着我国工业的迅速发展,我国的大气污染

也越来越严重。工业企业在日常的生产经营过程中,会产生

很多的废弃物,例如,二氧化碳、一氧化碳以及各种粉尘污染

等。这些在很大程度上也威胁着人们的生命安全。而林木资

源具有净化空气、消除污染的作用。具体表现为：第一,林

木在生长过程中会进行光合作用,进而有效的吸收空气中的

二氧化碳、一氧化碳等物质,并释放出对人体有益的氧气,

从而缓解空气污染；第二,树木还可以有效的阻止噪音,缓解

人们的疲劳[2]。 

3 现阶段我国林业生态体系建设中的问题 

3.1农民对林业生态体系的认识还有待提高 

现阶段,我国在林业生态体系建设中存在的最主要的问

题就是农民对林业生态体系建设的认识还有待提高。具体表



生态环境与保护 
第 2 卷◆第 6 期◆版本 1.0◆2019 年 6 月 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4740 

Copyright  c  This word is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 94 

Ecological environment and protection 

现为：第一,我国相关部门缺乏对林业生态系统建设的有效

分析,进而在实际的建设过程中没有注意加强相关的宣传,

使得部分农民对于林业生态体系的认识不够；第二,我国部

分地区在林业生态系统建设管理上,没有进行管理模式的创

新,依旧沿用我国传统的管理模式,在一定程度上也阻碍了

新时期下的林业生态系统的完善；第三,我国部分农民在日

常生产活动中,只重视农作物种植,导致造林效率低下。 

3.2缺乏完善的林业行政机构设置 

第一,林业在建设过程中建设周期较长且建设成本较高,

因此,在实际的建设过程中,地区的林业部门一直难以解决

的问题就是在繁重的林业建设中该如何保证社会的参与度；

第二,我国在林业建设工作上的投资力度还有待加强,导致

林业的相关行政机构设置不够完善,进而难以满足生态文明

的建设要求；第三,我国部分地区的林业部门的生态建设意

识还较为薄弱,故而,在日常的工作中对自身的职能定位有

所偏差,在很大程度上也影响着林业的建设水平。 

4 加强林业生态资源保护的措施 

4.1完善国家政策 

我国政府和相关的林业建设部门要想加强林业生态资

源的保护,首先应该做得就是完善我国的相关政策。国家颁

布的保护政策是林业生态资源保护的前提条件,对于充分发

挥林业资源的生态功能也有着十分重要的现实意义。第二,

我国应该结合现阶段林业资源保护和建设的实际情况,以推

动国家经济为目标,制定并完善相关的林业资源保护政策,

为实际的地区林业资源保护工作提供强大的政策支持；例如,

划分林业资源的自然保护区、完善林业保护区的政策法规、

建立相关的林业保护组织机构等；第二,建立并完善相关的

责任制度,将林业生态资源的保护工作落实到各个部门,进

而保证地区的管理效果；第三,加强对林业自然保护区的管

理,加强对外来人员的控制,严禁外来人士对林业资源造成

伤害。 

4.2积极引进先进的管理理念 

管理理念的更新也与林业生态资源的管理和保护效果

直接相关。因此,我国相关的林业建设部门也应该积极引进

新时期下先进的管理理念,做到与时俱进；第一,林业建设部

门要结合当地林业资源保护的实际情况,以提升当地林业资

源保护管理为目的,优化保护流程；第二,林业建设部门要摈

弃传统的管理理念,创新林业生态资源的保护和管理模式,

重视保护手段的落实,加强监督和管理,从而切实提高当地

的林业生态资源的管理水平；第三,林业建设部门应该转变

保护思维,坚持生态资源可持续利用的保护原则,加强林业

资源保护的合理性,从而充分发挥林业资源的生态功能。 

4.3强化保护力度,加强对农民的宣传工作 

上文也提到了我国在林业生态系统的建设过程中,存在

的最主要的问题就是农民对林业生态保护的认识还有待加

强,造成这种现状的原因归根结底还是因为政府的宣传力度

不够。因此,我国相关的林业部门应该强化对林业生态资源

的保护力度,并加强对农民的宣传工作。为此,我国政府和相

关部门应该做到：第一,积极开展相关的宣传活动,利用大范

围的发放报刊、开展专业讲座等方式,加强农民对林业生态

保护重要性的认识；第二,加强意识宣传,当地的政府部门要

充分发挥自身的领导作用,做到以身作则,以自身行为影响

农民的行为,进而落实保护政策,加强保护力度[3]。 

5 结束语 

综上所述,随着时代的发展进步,我国的林业资源消耗

也越来越多。为了缓解林业资源危机,实现林业资源的可持

续利用,加强对林业生态资源的保护已经刻不容缓。为此,

我国政府和相关的林业建设和保护部门应该加强对林业生

态资源建设和保护的投入,并通过完善国家政策、积极引进

先进的管理理念以及强化保护力度,加强对农民的宣传工作

等措施来加强林业生态资源的保护效果,促进我国的可持续

发展。 
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